
 

วิธีการใช
น้ําเสียจากครัวเรือนนําไปใช
ประโยชน� 

(1) การอาบน้ํา การใช�ฝ	กบัวจะสิ้นเปลืองน้ําน�อย

ที่สุด รูฝ	กบัว ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดน้ํา และหากใช�

อ$างอาบน้ําจะใช�น้ําถงึ 110-200 ลิตร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแล�วใช�กระดาษ

เช็ดก$อน จึงใช�น้ํา จากแก�วมาล�างอีกครั้ง ล�าง
มีดโกนหนวดโดยการ จุ$มล�างในแก�ว จะ

ประหยัดกว$าล�างโดยตรงจากก0อก  
 
 

   (3) การแปรงฟ'น การใช�น้ําบ�วนปากและแปรง

ฟ	นโดยใช�แก�ว จะใช�น้ําเพียง 0.5–1 ลติร การ

ปล$อยให�น้ําไหล จากก0อกตลอดการ   แปรงฟ	น  

จะใช�น้ําถึง 20–30 ลิตรต$อครั้ง  

 (4) การใช
ชักโครก  

การใช�ชักโครกจะใช�น้ําถงึ 8–12 ลิตร ต$อครั้ง เพื่อการประหยัด ควรใช�ถงุ

บรรจุน้ํามาใส$ในโถน้ํา เพื่อลดการใช�น้ํา โถส�วมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้าํ

น�อยกว$าแบบชักโครกหลายเท$า หากใช�ชักโครก ควรติดตั้งโถป	สสาวะและ

โถส�วมแยกจากกัน 

 

 

 

 

 

 (5) การซักผ
า  

ขณะทําการซักผ�าไม$ควรเป=ดน้ําทิ้งไว�

ตลอดเวลา จะเสียน้ําถงึ 9 ลิตร/นาที ควร

รวบรวมผ�าให�ได� มากพอต$อการซักแต$ละ

ครั้ง ทั้งการซักด�วยมือและเครื่องซกัผ�า  

6) การล
างถ
วยชามภาชนะ  
ใช�กระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก$อน แล�ว
ล�างพร�อมกันในอ$างน้าํ จะประหยัดเวลา
ประหยัดน้ํา และให�ความสะอาดมากกว$าล�าง

จากก0อกโดยตรง ซึง่จะสิ้นเปลืองน้ํา 9 ลิตร/
นาที 
 
 

(7) การล
างผักผลไม
  
ใช�ภาชนะรองน้ําเท$าที่จําเปAน ล�างผัก ผลไม� ได�สะอาดและประหยัดกว$าเป=ด

ล�างจากก0อกโดยตรง ถ�าเปAน ภาชนะที่ยกย�ายได� ยังนําน้ําไปรดต�นไม�ได�ด�วย  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

(8) การเช็ดพื้น  
ควรใช�ภาชนะรองน้ําและซักล�างอุปกรณB
ใน ภาชนะก$อนที่จะนําไปเช็ดถู จะใช�น้ํา
น�อยกว$า การใช�สายยางฉีดล�างทํา ความ
สะอาดพื้นโดยตรง  

 

         (9) การรดน้ําต
นไม
  

ควรใช�ฝ	กบัวรดน้ําต�นไม�แทนการใช� สาย

ยางต$อจากก0อกน้าํโดยตรง หากเปAนพื้นที่

บริเวณกว�าง ก็ควรใช� สปริงเกลอรB หรือ

ใช�น้ําที่เหลือจากกิจกรรมอื่นมารดต�นไม� ก็

จะช$วย ประหยัดน้ําลงได� 

 

(10) การล
างรถ  

ควรรองน้ําใส$ภาชนะ เช$น ถงัน้ํา แล�วใช�ผ�าหรือ 

เครื่องมือล�างรถจุ$มน้ําลงในถัง เพื่อเช็ดทําความ

สะอาดแทนการ ใช�สายยางฉีดน้ําโดยตรง ซึ่งจะ

เสียน้ําเปAนปริมาณมากถงึ 150-200 ลิตร/ครั้ง 

หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเปAนการใช�

น้ําที่ควรใช�จริง อย$างถูกวิธี ไม$เป=ดน้ําทิ้งระหว$างการใช�น้ําหรือปล$อยให�น้ํา

ล�น จะ สามารถลดการใช�น้ําได�ถึง 20-50 % ทีเดียว 

 

 

 

 



 

การเลือก ถังเก็บน้าํ ให
เหมาะสมกับการใช
งานในครอบครัว 

แบ$งเปAน 2 ชนิด คือ ถังเก็บน้ําแสเตนเลสและถังเก็บน้ําแบบ

พลาสติกโพลิเมอรB 

 - ถังเก็บน้ําแสเตนเลส จะได�เปรียบเรื่องของความแข็งแรงทนทาน ทํา

ความ สะอาดง$าย 

- ส$วน ถงั พลาสตกิโพลิเมอรBคุณภาพสูง จะได�เปรียบเรื่องรูปร$างหน�าตา 
สีสันที่หลากหลายกว$า และหมดป	ญหาเรื่องสนิม อายุใช�งานยาวนานหาย

ห$วง และยังซ$อมแซมง$ายเมื่อเกิดการชํารุด และไม$เปAนตะไคร$น้ํา 

วิธีการเลือกขนาดถังเก็บน้ํา 

การ เลือกถังเก็บน้ํา เรื่องสําคัญจึงอยู$ที่การเลือกขนาดและการติดตั้ง
มากกว$าซึ่งจากการผลสําจรวจ วิจัยของการประปานครหลวง ระบุว$าการ
ใช�น้ําของแต$ละคนเฉลี่ยอยู$ที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั้นหากจะเลือกขนาดถัง

สํารองน้ําไว�ใช�ควรเลือกให�เหมาะสมกับสมาชิกคนใน บ�าน โดยการเอา
จํานวนสมาชิกในบ�าน คูณด�วย 200 ก็จะได�ขนาดถังเก็บน้ําที่เหมาะสมกับ
บ�านคุณ แต$ถ�าจะให�ดีเอาตัวเลขที่คุณได� คูณด�วย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน้ําไม$
ไหล 2 วันติดต$อกัน เผื่อเวลาที่ต�องการใช�น้ําจํานวนมาก ส$วนถังเก็บน้ําฝน
ให�เลือกขนาดใหญ$ที่สุดเท$าที่พื้นที่จะอํานวย เพราะน้ําฝนต�องมีมากพอ

สําหรับใช�จนถึงอีก 1 ปH 

 

 

 

 

 

 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บน้ําให
เหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัว 

  1.มีจํานวนผู�ใช�น้ํา 5 คน ควรเลือกใช�ถังเกบ็น้ําที่มคีวามจุ
ประมาณ 1,000 ลิตร 
  2.มีจํานวนผู�ใช�น้ํา 6 คน ควรเลือกใช�ถังเกบ็น้ําที่มคีวามจุ
ประมาณ 1,200 ลิตร 
   3.มีจํานวนผู�ใช�น้ํา 7-8 คน ควรเลือกใช�ถังเก็บน้าํที่มคีวามจุ 

ประมาณ 1,600 ลิตร 
  4.มีจํานวนผู�ใช�น้ํา 9-10 คน ควรเลือกใช�ถังเก็บน้ําที่มคีวามจุ
ประมาณ 2,000 ลิตร 

         

   

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทําโดย 

สํานักปลัด   องค�การบริหารส�วนตําบลเกกปลาซิว 

อําเภอภูพาน  จังหวัดสกลนคร 

โทรศัพท� ๐๔๒-๐๙๙๙๓๗ 

 


