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ค าน า 

ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น (local wisdom) หรือภูมิป๓ญญาชาวบ๎าน หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยํางที่ชาวบ๎านคิดขึ้น    
ได๎เองและน ามาใช๎ในการแก๎ป๓ญหา เป็นเทคนิควิธี  เป็นองค๑ความรู๎ของชาวบ๎านที่ชาวบ๎านคิดเอง ท าเอง โดย
อาศัยศักยภาพที่มีอยํูแก๎ป๓ญหาการด าเนินชีวิตในท๎องถิ่นได๎อยํางเหมาะสมกับยุคสมัย ความเหมือนกันของภูมิ
ป๓ญญาไทยและภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น คือ เป็นองค๑ความรู๎ และเทคนิคที่น ามาใช๎ในการแก๎ป๓ญหาและการตัดสินใจ 
ซึ่งได๎สืบทอดและเชื่อมโยงมาอยํางตํอเนื่องตั้งแตํอดีตถึงป๓จจุบัน 

 

 การจัดกระบวนการเรียนรู๎กับภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น แหลํงเรียนรู๎ ที่ส่ือสารถํายทอดความรู๎ ประสบการณ๑ 
ทักษะ ความคิดเห็น ตลอดจนเจตคติ ซึ่งอาจท าได๎หลายวิธี และอาจใช๎เครื่องมือประกอบการสอนตํางๆ            
อีกมากมาย โดยมีการจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นผ๎ูเรียนเป็นส าคัญให๎ผ๎ูเรียนมีทั้งความรู๎ คุณธรรมจริยธรรม  คํานิยม        
ที่พึงประสงค๑ และสามารถด าเนินชีวิตอยํูในสังคมได๎โดยปกติสุข จึงจ าเป็นต๎องพัฒนาศักยภาพความสามารถ
ของ ผ๎ูเรียนอยํางเต็มที่ เพ่ือให๎มีนิสัยใฝุรู๎ ใฝุเรียน แสวงหาความรู๎ได๎ด๎วยตนเอง การน าแหลํงเรียนรู๎ในชุมชน 
ท๎องถิ่น ตลอดจนวิทยากรท๎องถิ่น ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น มาใช๎ประโยชน๑ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน จึง
เป็นวิถีทางหนึ่งที่จะชํวยให๎กระบวนการเรียนการสอนบรรลุจุดมุํงหมายได๎ตามที่ต๎องการ การน าภูมิป๓ญญา
ชาวบ๎านแหลํงเรียนรู๎ในท๎องถิ่นมาใช๎ในหลักสูตรการเรียนเป็นกิจกรรมที่ตั้งอยํูบนพ้ืนฐานความเชื่อที่วําภูมิ
ป๓ญญาชาวบ๎านภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น และแหลํงเรียนรู๎ เป็นชุดความรู๎ในชุมชนที่มีการใช๎เพ่ือการด าเนินวิถีชีวิตที่
ได๎ผลมาในอดีต สามารถด ารงความสันติสุขแกํบุคคล ครอบครัว และชุมชน ตลอดจนความมีสมดุลในการอยํู
รํวมกับธรรมชาติและส่ิงแวดล๎อมได๎ 

เอกสารฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นและปราชญ์ชาวบ้านของต าบลกกปลาซิว 
หวังเป็นอย่างย่ิงว่าเอกสารนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการบริหารงานด้านการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของ
องค์การบริหารส่วนต าบลกกปลาซิว และตอบสนองความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น โดยมุ่งเน้นการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนการสนับสนุนให้ประชาชนในท้องถิ่น
เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการศึกษา 

ในโอกาสนี้ กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ขอขอบพระคุณในความร่วมมือและการให้การ
สนับสนุนทั้งภาครัฐและประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลกกปลาซิวที่ได้ให้ความร่วมมือด้วยดีตลอดมา และเป็นพลัง
ผลักดันให้การท างานด้านการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นไปเพ่ือตอบสนองความต้องการของประชาชน
ในพ้ืนที่ได้อย่างสูงสุด และให้เป็นหน่วยงานทางการศึกษาที่ได้รับความไว้วางใจจากประชาชนในท้องถิ่น
ตลอดไป 

 

                                     ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกกปลาซิว 

                                                                           องค์การบริหารส่วนต าบลกกปลาซิว 
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บทท่ี 1  
ข้อมูลท่ัวไป 

 

1. ประวัติการต้ังหมู่บา้นกกปลาซิว 
 ในอดีตเรียก “บ๎านแก๎ง” เมื่อปี พ.ศ. 2443 มีราษฎรมาตั้งหลักแหลํงท ามาหากินอยํูประกอบด๎วย    
ราษฎร 7 ครัวเรือน คือ 1) นายเบิด ชีด๎าม 2) นายจันทร๑ที ชีด๎วง 3) นายสาลี ชีด๎วง 4) นายอ๐อ สันทัน          
5) นายเคน สันทัน 6) นายวงศ๑ บีลี และ 7) นายปูอง ชีแก๎ว  

ในปี พ.ศ. 2445 เกิดโรคระบาด ประชาชนเจ็บปุวยและตายเพราะอยํูหํางไกลความเจริญ            
การเดินทาง การคมนาคมไมํสะดวก ไมํมีหมอรักษา ชาวบ๎านเชื่อวําถูกผีปอบกิน  

ในปี 2446 ได๎ย๎ายไปตั้งถิ่นฐานใหมํที่บริเวณริมห๎วยน้ าพุงซึ่งอยํูทางทิศใต๎ของบ๎านแก๎ง  
ในปี 2447 มีหมอตีผ้ึงชื่อนายค าแสน (ไมํทราบนามสกุล) ออกหาตีผ้ึงที่ต๎นยางใหญํแล๎วตกลงมาตาย   

ชาวบ๎านเชื่อวําเป็นกระท าของผีพรายเป็นขําวแพรํกระจายออกไป ในชํวงปลายปีเดียวกันมีหมอตีผ้ึงมาจาก
อุดรธานีชื่อนายแสวง (ไมํทราบนามสกุล) เป็นคนเกํงไสยศาสตร๑เวทมนต๑คาถา มีคาถาปราบผีพราย เดินทางมา
ขอชาวบ๎านขึ้นไปตีผ้ึงบนต๎นยางใหญํนั้นพร๎อมทั้งขอให๎ชาวบ๎านชํวยน าทางไป พอไปถึงต๎นยางใหญํนายแสวงท า
พิธีป๓ดรังครวญ ท าพิธีเสร็จสรรพแล๎วแสวงเอาเชือกผูกกับคุถังตอกทอยขึ้นไปบนต๎นยางที่แผํกิ่งก๎านออกไป      
3 ทาง นายแสวงเห็นวํามีโพรงน้ าอยํู มีน้ าขัง มีปลาซิว 1 คํู อยํูในนั้น เมื่อตีผ้ึงได๎ก็ชํวยกันดึงเชือกคุถังที่มีรังผ้ึง
ลงมา ใช๎ศอกวัดความยาวของเชือกได๎ 12 วา 2 ศอก 1 คืบ ชาวบ๎านหาเถาวัลย๑มาผูกตํอกันดึงโยงวัดรอบโคน
ต๎นยาง วัดได๎ 2 วา 3 ศอก เมื่อนายแสวงลงมาได๎เลําเรื่องโพรงน้ าและปลาซิว 1 คํู ในโพรงน้ าบนต๎นยางนั้น 
เมื่อกลับเข๎าไปในหมูํบ๎านได๎เลําเรื่องโพรงน้ าบนต๎นยางและปลาซิว 1 คํู เห็นพ๎องกันตั้งชื่อหมูํบ๎านใหมํวํา     
“บ๎านกกปลาซิว”  

ตํอมาในชํวงกลางปี 2448 ในฤดูฝน ฝนตกหนัก มีน้ าไหลหลากจากห๎วยเทาไหลมารวมกับน้ าห๎วยน้ า
พุง ต๎นยางใหญํได๎โคํนล๎มลง  
  ในปีเดียวกัน น าโดย นายเบิด , จานบุตร, นายสาลี, นายจันทร๑ที ได๎รํวมกันชักชวนชาวบ๎านตั้ง        
“วัดศรีบุญเรือง” และในปี 2530 ได๎เปลี่ยนชื่อวัดศรีบุญเรืองมาเป็นชื่อ “วัดบ๎านกกปลาซิว” มาจนถึงป๓จจุบัน  

 

2. สภาพทั่วไปและข้อมูลพื้นฐาน 

      2.1 ทีต้ั่ง  
ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร รหัสไปรษณีย๑ 47310 อยํูหํางจากอ าเภอ     

ภูพาน ประมาณ 9 กิโลเมตร อยํูหํางจากจังหวัดสกลนคร ประมาณ 42 กิโลเมตร 
2.2 พื้นที่  

ต าบลกกปลาซิว มีพ้ืนที่ประมาณ 196 กม2  หรือประมาณ 122,500 ไรํ 
2.3 การปกครอง    

ต าบลกกปลาซิว แบํงการปกครองออกเป็น 9 หมูํบ๎าน ประกอบด๎วย หมูํ 1 บ๎านกกปลาซิว,  
หมูํ 2 บ๎านนาขี้นาค, หมูํ 3 บ๎านหนองครอง, หมูํ 4 บ๎านกกโดํ, หมูํ 5 บ๎านนาผาง, หมูํ 6 บ๎านโพนแพง,        
หมูํ 7 บ๎านนาเจริญ, หมูํ 8 บ๎านโพนบก, และ หมูํ 9 บ๎านโนนเจริญ 
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2.4 อาณาเขตติดต่อ 

ทิศเหนือ ติดกับ   ต าบลห๎วยยาง อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
ทิศใต๎  ติดกับ ต าบลนาตาล อ าเภอเตํางอย จังหวัดสกลนคร 

  ทิศตะวันตก ติดกับ ต าบลหลุบเลา อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนครทิศ    
ทิศตะวันออก ติดกับ ต าบลโคกภู อ าเภอภูพาน  จังหวัดสกลนครทิศ 

 2.5 ลักษณะภูมิประเทศ  
   ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไป แบบภูเขาสูงสลับกับที่ราบลูกคล่ืน เป็นเนินสูงๆ ต่ าๆ ตลอด
เนื้อท่ีบนเทือกเขาภูพาน การคมนาคมยังไมํสะดวกมากนัก มีถนนลาดยางในเส๎นทางเชื่อมตํอระหวํางตัวอ าเภอ 
สํวนในหมูํบ๎านเป็นถนน คสล. และลูกรัง เนื้อที่ปุาที่เหลืออยํูเป็นเพียงบางสํวน ใช๎น้ าจากล าห๎วย ฝาย และอําง
เก็บน้ า ได๎แกํ ห๎วยน้ าพุง ห๎วยน๎อย ห๎วยนาค ห๎วยส๎อม ห๎วยเปาะ ห๎วยเขียด ห๎วยน้ าพุง อางเก็บน้ าหวยแหนํง    
อางเก็บน้ านาผาง อํางเก็บน้ าห๎วยเทา แตหากบางปหากฝนแลงหรือฝนตกไมตรงตามฤดูกาล ก็จะท าการเกษตร
ไดไมดีนัก ลักษณะดินเป็นดินชุดภูเขามีความลาดชันสูง เหมาะแกํการปลูกพืชไรํ ไม๎ผล ไม๎ยืนต๎น 
 2.6 ภูมิอากาศ  
   มีลักษณะอากาศหนาวอยํางชัดเจน กระแสลมที่เย็นและแห๎ง หยํอมความกดอากาศสูงที่แผํ
ปกคลุมมาจากประเทศจีน สํงผลกระทบตํอดินฟูาอากาศในจังหวัดสกลนครมาก เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศ
เป็นแอํงกระทะ และมีฉากรับลมเป็นทิวเขาภูพาน  
    ลักษณะภูมิอากาศ ถาฤดูฝน ฝนตกชุก ในฤดูหนาวอากาศหนาวจัด ในฤดูรอนอากาศรอนจัด 
จึงมีสภาพภูมิอากาศแบบฝนเมืองรอน แบงออกเปน ๓ ฤดูกาล คือ  
   - ฤดูฝน เริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ประมาณ ๖ เดือน (รวมระยะเวลาฝนตก
จริงประมาณ ๔ เดือนครึ่ง) ฝนที่มีปริมาณมาก เปนฝนที่เกิดจากพายุดีเปรสชั่น ซึ่งเคล่ือนตัวมาจากทะเลจีนใต 
ผานประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ปริมาณน้ าฝนจะมากหรือนอยแตละป ขึ้นอยูกับจ านวนพายุ
ดีเปรสชั่น โดยปกติจะมีประมาณ ๓ – ๔ ลูก  
   - ฤดูหนาว เริ่มตนตั้งแตเดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพันธ๑ ประมาณ ๕ เดือน (แตระยะเวลา
หนาวจริงๆ ประมาณ ๔ เดือน) จะมีอากาศหนาวเย็นกวาพ้ืนที่อ่ืนๆ ในจังหวัดสกลนคร เนื่องจากไดรับลมฝาย
เหนืออยางเต็มท่ี  
   - ฤดูรอน เริ่มตั้งแตเดือนกุมภาพันธถึงเดือนพฤษภาคม ประมาณ ๔ เดือน (แตระยะเวลารอน
จริงๆ ราว ๓ เดือน) เปนเพราะลมตะวันออกเฉียงใตจากทะเลจีนใตและอาวไทย พัดเขามาแทนที่และเปน     
ลมรอน ประกอบกับที่มีแสงแดดกลาเพราะดวงอาทิตยอยูตรงกลางศีรษะ จึงมีอากาศรอนและแหงแลงมาก    
ในฤดูรอน 

 

2.6 การประกอบอาชีพ 

   ประชากรสวนใหญมากกวารอยละ ๘๐ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประชากรยังมีฐานะ
ยากจน ปลูกขาวเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนเปนสวนใหญํ พ่ึงพาอาศัยน้ าฝนในการเพราะปลูกตามฤดูกาล      
โดยอาศัยแหลงน้ าจากห๎วย อางเก็บน้ า หรือฝายขนาดเล็ก เชน ห๎วยน้ าพุง ห๎วยน๎อย ห๎วยนาค ห๎วยส๎อม      
ห๎วยเปาะ ห๎วยเขียด ห๎วยน้ าพุง อางเก็บน้ าหวยแหนํง อางเก็บน้ านาผาง อํางเก็บน้ าห๎วยเทา แตบางปหากฝน
แลง  ฝนตกไมตรงตามฤดูกาลก็จะท าการเกษตรไดไมดีนัก  
 
 
 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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(1) ด้านการเกษตร มีพ้ืนที่การเพาะปลูกไมํมากนัก การปลูกพืชหลักท่ีสร๎างรายได๎ให๎แกํ 
ครัวเรือนไมํมากนัก ในต าบลกกปลาซิว ดังนี้ 
     (1) นาข๎าว ได๎แกํ ข๎าวเจ๎านาปี ข๎าวเหนียวนาปี พันธุ๑ข๎าวที่นิยมปลูก คือ กข7,     
ขาวดอกมะลิ106, และ กข16 

    (2) ไม๎ยืนต๎น ได๎แกํ ยางพารา ปาล๑มน้ ามัน    
(3) ไม๎ผล ได๎แกํ มะมํวง กล๎วยน้ าว๎า  
(4) พืชไรํ ได๎แกํ มันส าปะหลัง  

(2) การเล้ียงสัตว์ เกษตรกรเล้ียงสัตว๑หลายชนิด เชํน โค กระบือ สุกร ส าหรับบริโภคใน 
ครัวเรือน และเล้ียงเพ่ือขายเป็นรายได๎เสริมบ๎างเล็กๆ น๎อยๆ ไกํ เป็ด มีการเล้ียงเกือบทุกครัวเรือน 
 

 2.7 สภาพทางเศรษฐกิจ  
   (1) ตลาดสินค้าเกษตร สินค๎าพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ คือ ข๎าว มันส าปะหลัง ยางพารา
เกษตรกรสํวนใหญํเป็นผู๎ผลิตขนาดเล็กที่มีพ้ืนที่ไมํมากนัก ใช๎บริโภคในครัวเรือน หรือสร๎างรายได๎เพียงเล็กน๎อย 
ไมํมีการรวมตัวจ าหนํายเพ่ือสร๎างอ านาจตํอรอง สํวนใหญํมักจะจ าหนํายให๎แกํพํอค๎าท๎องถิ่นที่อยํูใกล๎บ๎าน ที่
น าไปขายให๎กับตลาดกลางเป็นสํวนน๎อย คือตลาดกลางข๎าวและพืชไรํ บริษัท กิตติธัญวัฒน๑ จ ากัด (โรงสีใหญํ   
ดงมะไฟ) อยํูหํางจากต าบลกกปลาซิว ประมาณ 40 กิโลเมตร 
  (2) ตลาดสินค้าอุปโภคบริโภค มีร๎านค๎าขายของเบ็ดเตล็ดขนาดเล็กๆ ในหมูํบ๎าน การซื้อขาย
สินค๎าอุปโภคบริโภคบางครั้งต๎องเข๎าไปซื้อในตัวอ าเภอหรือจังหวัด ซึ่งมีการซื้อขายทั้งขายปลีก ขายสํง แหลํงซื้อ
ขายสินค๎าอุปโภคบริโภคในจังหวัดที่ส าคัญคือ อ าเภอเมืองสกลนคร ได๎แกํ ตลาดสด ตลาดต .การค๎า ตลาดสด
เทศบาล และร๎านค๎าท่ีกระจายอยํูทั่วไปในเขตเทศบาล  
 

  2.8 สภาพปญหาในชุมชน/สังคม/พิบัติภัย 

   (1) ดานที่อยูอาศัย 

    - ไมมีที่ดินท ากินของตนเอง (ไมํมีเอกสารสิทธ์ิ) 
    - ปญหาหนี้สิน เปนหนี้กองทุนหมูบาน กลุมออมทรัพย ฯลฯ 

- สภาพบานที่ผุพังและทรุดโทรมมาก 
  (2) ดานครอบครัวและชุมชน 

    ปญหาหลักท่ีครัวเรือนประสบอยูคือการที่มีรายไดไมพอใชจาย เนื่องจากมีอาชีพ    
ท านาเปนหลัก หลังฤดูท านาก็รับจางท างานทั่วไป ซึ่งมีรายได๎เพียงเล็กน๎อย บางสํวนไปท างานที่ในเมือง หรือที่
กรุงเทพฯ 
   (3) ดานส่ิงแวดลอม  

  - ปญหาดานการจัดการดานสิ่งแวดลอม ไมํมีที่ส าหรับทิ้งขยะมูลฝอย  
- มีการใชสารเคมีในการเกษตรมากขึ้น ท าใหมีการปนเป้ือนในแหลงน้ าและผิวดิน 

 - ปญหาดานภัยธรรมชาติ เชํน ภัยแล๎ง เนื่องจากพ้ืนที่สูงๆ ต่ าๆ จึงท าให๎มีข๎อจ ากัด 
ในการเก็บกักน้ าไว๎ใช๎ในหน๎าแล๎ง 
  (4) ดานสาธารณูปโภค  

    (1) ป๓ญหาการขาดแคลนน้ า เนื่องมาจากแหล งน้ าตนทุนไม เพียงพอ ลักษณะ           
ภูมิประเทศไมเอ้ืออ านวยใหกอสรางอางเก็บน้ า และการเก็บน้ าในล าน้ ายังไมเพียงพอ  
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     (2) ปญหาการผลิตและการตลาด พืชเศรษฐกิจมีจ านวนนอย เนื่องจากพ้ืนที่ในการ
เพาะปลูกมีจ ากัด 
 

2.9 ทรัพยากรธรรมชาติ  
แหลํงน้ าที่ส าคัญ ได๎แกํ  

   - ห๎วยน้ าพุง ห๎วยน๎อย ห๎วยนาค ห๎วยส๎อม ห๎วยเปาะ ห๎วยเขียด    
  - อํางเก็บน้ านาผาง อํางเก็บน้ าห๎วยแหนํง อํางเก็บน้ าห๎วยเทา   
                                  

   (1) ห้วยน้ าพุง มีพ้ืนที่ลํุมน้ า 836.54 ตร.กม. หรือ 522,837.24 ไรํ แนวสันป๓นน้ าความ 
สูงประมาณ 300 – 500 ม.รทก. เป็นแนวแบํงเขตระหวํางลํุมน้ ายํอยน้ าพุงกับลํุมน้ ายํอยห๎วยน้ าอูน ลํุมน้ า 
ยํอยห๎วยน้ าก่ า และลํุมน้ ายํอยห๎วยบางทราย จังหวัดสกลนคร อยํูทางทิศเหนือและทิศตะวันตกของลํุมน้ าเป็น
ต๎นก าเนิดของลํุมน้ าพุง พ้ืนที่ลํุมน้ าตอนบนเป็นภูเขาสูง ที่ลาดชันและลดหลั่นเป็นเนินสูง ตอนกลาง ถึงตอนลําง 
เป็นที่ราบถึงลูกคล่ืนลอนลาด ครอบคลุมพ้ืนที่จังหวัดสกลนคร มีลํุมน้ าสาขา 2 ลํุมน้ า คือ น้ าพุงตอนบน และ
น้ าพุงตอนลําง  
   ล าน้ าพุง ต๎นน้ าเกิดในเขตอ าเภอกุดบาก มีสภาพลาดชันในชํวงต๎นน้ า ไหลผํานท๎องที่อ าเภอ
กุดบากลงสํูเขื่อนน้ าพุงของการไฟฟูาฝุายผลิตแหํงประเทศไทย ความจุ 165 ล๎านลูกบาศก๑เมตร จากนั้นไหล
ผํานอ าเภอภูพาน อ าเภอเตํางอย อ าเภอโคกศรีสุพรรณ และอ าเภอเมืองสกลนคร แล๎วไหลลงหนองหาร  
 

ห๎วยน้ าพุง  
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(1) โครงการอ่างเก็บน้ าห้วยแหน่ง 
โครงการกํอสร๎างอํางเก็บน้ าห๎วยแหนํง สถานที่ตั้ง บ๎านนาผาง หมูํ 5 ต าบลกกปลาซิว  

อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร 

   เร่ืองเดิม เมื่อวันที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖ สมเด็จพระนางเจ๎าฯ พระบรมราชินีนาถ 
เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเย่ียมราษฎรบ๎านนาผาง หมูํ ๕ ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร      
ในการนี้ได๎มีพระราชด าริให๎กรมชลประทานพิจารณาแนวทางการให๎ความชํวยเหลือแก๎ไขป๓ญหาการขาดแคลน
น้ าเพื่อท าการเกษตรของราษฎรในพ้ืนที่บ๎านนาผาง โดยพิจารณาเสริมระดับสันอาคารระบายน้ าล๎นพร๎อมระบบ
สํงน้ าเพ่ิมเติมของอํางเก็บน้ าห๎วยนาผาง และกํอสร๎างอํางเก็บน้ าห๎วยแหนํงพร๎อมระบบสํงน้ า เพ่ือกักเก็บน้ าไว๎
ใช๎ในการท าการเกษตร 
   ผลการด าเนินงาน ปี 2548 กรมชลประทาน ได๎กํอสร๎างอํางเก็บน้ าขนาดความจุ ๙๙,๐๐๐ 
ลูกบาศก๑เมตร พร๎อมระบบสํงน้ าฝ๓่งซ๎ายยาว ๓.๕ กิโลเมตร  

ประโยชน์ของโครงการ ท าให๎ราษฎรบ๎านนาผาง หมูํ ๕ ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร ๔๓ ครัวเรือน ๑๘๐ คน มีน้ าใช๎เพ่ือท าการเกษตร และ อุปโภค - บริโภค อยํางเพียงพอ   
ตลอดปี สามารถสํงน้ าสนับสนุนพ้ืนที่ท าการเกษตรได๎ครอบคลุมพ้ืนที่ ๔๕๐ ไรํ นอกจากนี้ สามารถสํงน้ า
สนับสนุนพื้นที่การเกษตรในเขตชลประทานของอํางเก็บน้ าห๎วยนาผางได๎อีก ๓๐๐ ไรํ ซึ่งจะท าให๎ราษฎรมีแหลํง
น้ าส ารองเพ่ือเพาะปลูกพืชในฤดูแล๎ง เป็นแหลํงเพาะเล้ียงขยายพันธุ๑ปลาและเล้ียงสัตว๑ เพ่ือเป็นอาชีพเสริมเพ่ิม
รายได๎ให๎กับครอบครัวสํงผลให๎ราษฎรมีชีวิตความเป็นอยํูที่ดีขึ้น ทั้งนี้ ราษฎรได๎มีสํวนรํวมในการบริหารจัดการ 
ดูแลโครงการและการใช๎น้ าด๎วยแล๎ว 
 

สภาพพ้ืนที่ขณะด าเนินการกํอสร๎างอํางเก็บน้ าห๎วยแหนํง ราษฎรรับฟ๓งค าชี้แจงการจัดตั้งกลํุมผ๎ูใช๎น้ า 
 

อํางเก็บน้ าห๎วยแหนํง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.6.2 พ้ืนที่ปุาไม๎ ประมาณ 3,863 ไรํ ได๎แกํ เขตพ้ืนที่ปุาสงวนแหํงชาติ, อุทยานแหํงชาติ 
ภูผายล 
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2.10 พื้นที่สาธารณประโยชน์ที่ส าคัญ   

หมูํที่  1   มีพ้ืนที่ประมาณ     100  ไรํ 
หมูํที่  2   มีพ้ืนที่ประมาณ         32  ไรํ 
หมูํที่  3   มีพ้ืนที่ประมาณ     200  ไรํ 
หมูํที่  4   มีพ้ืนที่ประมาณ     236  ไรํ 
หมูํที่  5   มีพ้ืนที่ประมาณ     314  ไรํ 
หมูํที่  6   มีพ้ืนที่ประมาณ     166  ไรํ 
หมูํที่  7   ไมํมีที่สาธารณะประโยชน๑ 
หมูํที่  8   มีพ้ืนที่ประมาณ       53  ไรํ 
หมูํที่  9   มีพ้ืนที่ประมาณ       82  ไรํ   

 

2.11 ศักยภาพของต าบลกกปลาซิว 

      2.11.1 ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน เป็นการประเมินผลการวิเคราะห๑ตามสภาพพ้ืนที่ และ
ทรัพยากรของต าบลกกปลาซิว ดังนี้ 

(1) จุดแข็ง (Strength)  
(1.1) การประกอบอาชีพและด ารงชีวิตของประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
(1.2) มีรายได๎จากผลิตภัณฑ๑ท๎องถิ่น (ตํอปี) และพืชเศรษฐกิจ ได๎แกํ นาข๎าว         

ไม๎ยืนต๎น (ยางพารา) พืชไรํ (มันส าปะหลัง) ไม๎ผล (มะมํวง, กล๎วย) พืชสวน (มะเขือเทศ, พริก, มะนาว, ตะไคร๎ 
ฯลฯ) 
    (1.3) แหลํงทํองเที่ยวเชิงธรรมชาติ เชิงธรรมะ และเชิงวัฒนธรรมประเพณี ได๎แกํ       
ภาพแกะสลัก 3,600 ปี ภูผายล ห๎วยน้ าพุง วัดภูเพาะ (ส านักสงฆ๑วัดคีรีบรรณพต) ส านักสงฆ๑ภูแก๎ว ส านักสงฆ๑
วัดถ้ ายาว ส านักสงฆ๑ปุาหิมวันวนาราม (สาขาวัดสังฆทาน) อํางเก็บน้ าห๎วยแหนํง อํางเก็บน้ าห๎วยเทา เป็นแหลํง
ทํองเที่ยวที่สามารถพัฒนาให๎มีศักยภาพสูงขึ้นและสามารถดึงดูดนักทํองเที่ยวได๎ 

(2) จุดอ่อน (Weakness) 
  - พ้ืนที่ท าการเกษตรมีน๎อย  

- เกษตรกรไมํมีเอกสารสิทธ์ิ 
- แรงงานสํวนใหญํอยํูในภาคการเกษตร 

- มีอํางเก็บน้ าขนาดเล็ก 3 แหํง  
- ระบบสาธารณูปโภคด๎านการประปาให๎บริการยังไมํเพียงพอตํอความต๎องการใช๎น้ า 
- การคมนาคมยังไมํสะดวก ยังมีถนนลูกรังที่สัญจรไปมาล าบากอยํูมากในหน๎าฝน 

     2.11.2 ปัจจัยสภาพแวดลอมภายนอก เป็นการวิเคราะห๑ด๎านป๓จจัยด๎านการเมือง กฎหมาย 
เศรษฐกิจ สังคม การศึกษาวัฒนธรรมทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล๎อม ความเป็นโลกาภิวัฒน๑  ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน ประชาชน (ผ๎ูรับบริการ) คํูแขํงขันองค๑กรเครือขํายหรือผ๎ูสนับสนุนและผ๎ูก ากับควบคุม
ตรวจสอบผลการวิเคราะห๑ ดังนี้ 
   (1) โอกาส (Opportunities) 

- นโยบายรัฐบาล ได๎แกํ การจัดการการใช๎ที่ดินเพื่อการเกษตร การสร๎างรายได๎จาก 
สินค๎า OTOP การลงทุนพัฒนาโครงสร๎างพื้นฐาน การบริหารจัดการน้ า 
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(2) อุปสรรค (Threats) 
  - ราคาน ามันเชื้อเพลิงมีราคาสูง และอัตราการแลกเปลี่ยนเงินท าให๎ต๎นทุนด๎าน 

เกษตรกรรมและการขนสํงมีราคาสูงขึ้นไปด๎วย 
- ผลกระทบจากการเปิดประชาคมอาเซียน ท าให๎สินค๎าบางประเภทมีการแขํงขัน 

มากขึ้น เชํน ผ๎าถุงพิมพ๑ลายจากจีนซึ่งมีราคาถูกกวําเข๎ามาแขํงขันกับผ๎ามัดหมี่ลายขิดของคนพ้ืนบ๎านในภาค
อีสาน 

- ป๓ญหาภัยแล๎ง 
     2.11.3 การก าหนดกลยุทธ์การพัฒนา ต าบลกกปลาซิว โดยใช้ SWOT Matrix 

(1) สร๎างความเข๎มแข็งของสถาบันเกษตรกร  
(2) เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการน้ า 
(3) เสริมสร๎างการเรียนรู๎และทักษะของคนทุกกลํุม 
(4) สํงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(5) เพ่ิมศักยภาพในการคมนาคมขนสํง 
(6) การบริหารจัดการสิ่งแวดล๎อม 

     

2.12 แหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติและแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ 

ที ่ แหล่งท่องเที่ยว สถานที่ต้ัง 
1 วัดดอยเทพนิมิตร หมูํ 1 
2 ห๎วยตาดโตน หมูํ 1 
3 ส านักสงฆ๑วัดถ้ ายาว หมูํ 2 
4 ส านักสงฆ๑ปุาหิมวันวนาราม (สาขาวัดสังฆทาน) หมูํ 3 
5 ภาพแกะสลักประวัติศาสตร๑ 3,600 ปี ภูผายล หมูํ 5 
6 อํางเก็บน้ าห๎วยแหนํง    หมูํ 5 
7 วัดปุาภูเพาะ  หมูํ 6 
8 ส านักสงฆ๑วัดปุาภูแก๎ว  หมูํ 6 
9 อํางเก็บน้ าห๎วยเทา   หมูํ 6 

 

  2.13 เส้นทางคมนาคม 
(1) ถนนสายหลัก คือ ถนนสาย อ าเภอภูพาน - บ๎านมํวง 
(2) ถนนสายรอง คือ ถนนสาย หนองครอง  -  นาผาง, หนองครอง - โพนแพง 

 

2.14 ลักษณะของถนน (ผิวจราจร) 
(1)  ถนนภายในหมูํบ๎าน     คอนกรีตเสริมเหล็ก, ลูกรัง 

      (2)  ถนนระหวํางหมูํบ๎าน    ลูกรัง, ลาดยาง 
      (3)  ถนนระหวํางต าบล  -  อ าเภอ   ลาดยาง 
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2.15 ศาสนสถาน 

วัดในต าบลกกปลาซิว ตามประกาศจัดตั้งทะเบียนจังหวัดสกลนคร จ านวน 17 แหํง ดังนี้ 
ที ่ ชื่อศาสนสถาน สถานที่ต้ัง หมายเหตุ 

1 วัดกกปลาซิว   หมูํ 1  

2 วัดปุาเทพนิมิต หมูํ 1  

3 วัดนาห๎วยนาค หมูํ 2  

4 วัดศรีดาหนองครอง หมูํ 3  

5 วัดกกโดํ หมูํ 4  

6 วัดโนนสูง หมูํ 5  

7 วัดปุานาผาง หมูํ 5  

8 วัดโนนสะอาด หมูํ 6  

9 ส านักสงฆ๑ถ้ ายาว หมูํ 2 ส านักสงฆ๑ 
10 ส านักปุาหิมวันวนาราม หมูํ 3 ส านักสงฆ๑ 
11 ส านักสงฆ๑ผาดํางขาม   หมูํ 6 ส านักสงฆ๑ 
12 ที่พักสงฆ๑วัดปุาห๎วยเทา หมูํ 6 ส านักสงฆ๑ 
13 ส านักสงฆ๑ค านกขวา หมูํ 6 ส านักสงฆ๑ 
14 ส านักสงฆ๑วัดปุาภูแก๎ว หมูํ 6 ส านักสงฆ๑ 
15 ส านักสงฆ๑ภูเพาะ หมูํ 6  ส านักสงฆ๑ 
ที ่ ชื่อศาสนสถาน สถานที่ต้ัง หมายเหตุ 

16 ส านักสงฆ๑ศรีอุดมพร หมูํ 8 ส านักสงฆ๑ 
17 ส านักสงฆ๑ขาวสนิทวราราม หมูํ 9 ส านักสงฆ๑ 

 

(1) วัดกกปลาซิว 

 

วัดกกปลาซิว ตั้งอยํูที่บ๎านกกปลาซิว  หมูํ 1 ต าบลกกปลาซิว  อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร  
สังกัดคณะสงฆ๑มหานิกาย ที่ดินตั้งวัดมีเนื้อที่ 2 ไรํ 3 งาน 91 ตารางวา (น.ส.3 เลขที่ 117) อาณาเขต  
ทิศเหนือจดทุํงนาของราษฎร ทิศใต๎ จดบ๎านของราษฎร ทิศตะวันออกจดที่ดินของราษฎร ทิศตะวันตกจดทุํงนา
ของราษฎร อาคารเสนาสนะประกอบด๎วย ศาลาการเปรียญ 1 หลัง สร๎างเมื่อ พ.ศ. 2449 กุฏิสงฆ๑ 1 หลัง 
ป๓จจุบันมีพระสงฆ๑ 1 รูป คือ พระสมุไกรศักดิ์  สุทธจิตโต 
 

  วัดกกปลาซิว ตามทะเบียนจังหวัดตั้งวัดเมื่อ พ.ศ. 2436 ตามประวัติวัดแจ๎งวํา ตั้งเมื่อ พ.ศ. 2467   
การบริหารและการปกครองเทําท่ีทราบคือ พระทอน พ.ศ. 2447 – 2453 รูปที่ 2 พระค า พ.ศ. 2454 – 
2460 รูปที่ 3 พระพิมพ๑พ.ศ. 2462 – 2470 รูปที่ 4 พระปููล๎าย พ.ศ. 2471 – 2478 รูปที่ 5 พระหลง 
พ.ศ. 2486 – 2493 รูปที่ 7 พระยอ พ.ศ. 2494 – 2499 รูปที่ 8 พระช๎าง พ.ศ. 2511 – 2502 รูปที่ 9 
พระสา พ.ศ.2503 – 2533 รูปที่ 10 พระเล้ียน ป๒ฺญาธโร ตั้งแตํ พ.ศ. 2534 เป็นตน๎มา 
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  (2) วัดป่าดอยเทพนิมิตร 
 

  วัดปุาเทพนิมิตร ตั้งอยํูที่บ๎านกกปลาซิว หมูํ 1 ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร        
สังกัดคณะสงฆ๑ธรรมยุต ที่ดินตั้งวัดมีเนื้อที่ 10 ไรํ ตั้งวัดเมื่อ พ.ศ. 2484 พระสงฆ๑ 2 รูป คือ                      
(1) หลวงพํอสัมฤทธิ์ วีตาลโย (2) พระอ านวย จิตติป๒ฺโญ 
 

วัดปุาดอยเทพนิมิตร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3) วัดนาห้วยนาค 
  

  วัดนาห๎วยนาค ตั้งอยํูที่ บ๎านนาเจริญ หมูํ 7 ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร        
สังกัดคณะสงฆ๑มหานิกาย ที่ดินตั้งวัดมีเนื้อที่ 2 ไรํ 1 งาน 33 ตารางวา อาณาเขตทิศเหนือจดบ๎านเรือนราษฎร 
ทิศใต๎จดที่ดินของราษฎร ทิศตะวันออกจดถนน ร.พ.ช. ทิศตะวันตกจดบ๎านเรือนของราษฎร อาคารเสนาสนะ
ประกอบด๎วย อุโบสถ 1 หลัง ศาลาการเปรียญ 1 หลัง สร๎างเมื่อ พ.ศ. 2520 กุฏิสงฆ๑จ านวน 1 หลัง ตั้งวัด
เมื่อ พ.ศ. 2453 มีชื่อเดิมวํา วัดแสงสุริยา พระสงฆ๑ 1 รูป คือ พระสงบ สิริจนฺโท 

 
(4) วัดศรีดาหนองครอง 

  

  วัดศรีดาหนองครอง ตั้งอยํูที่ บ๎านหนองครอง หมูํ 3 ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร 
สังกัดคณะสงฆ๑มหานิกาย ที่ดินตั้งวัดมีเนื้อที่ 2 ไรํ 3 งาน 10 ตารางวา น.ส.3 เลขที่ 118 อาณาเขต ทิศเหนือ
ประมาณ 2 เส๎น จดทุํงนาของราษฎร ทิศใต๎ประมาณ 2 เส๎น จดบ๎านของราษฎร ทิศตะวันออกประมาณ 3 
เส๎น จดที่ดินของราษฎร ทิศตะวันตกประมาณ 2 เส๎น จดถนน ร.พ.ช. อาคารเสนาสนะประกอบด๎วย ศาลาการ
เปรียญ อาคารไม๎ทรงลังกา กุฏิสงฆ๑ จ านวน 2 หลัง  
  วัดศรีดาหนองครอง ตามทะเบียนจังหวัดตั้งวัด เมื่อ พ.ศ. 2469 แตํเดิมพระอาจารย๑สี ไมํทราบฉายา 
ได๎เดินทางมาที่หมูํบ๎านหนองครองซึ่งอยํูในถิ่นทุรกันดาร จึงคิดที่จะให๎มีวัดขึ้นจะได๎เป็นที่พ่ึงทางด๎านจิตใจ จึงได๎
ชักชวนชาวบ๎านสร๎างวัดสืบมาจนถึงป๓จจุบัน ชาวบ๎านเรียก วัดศรีดา มีพระ 1 รูป 

 
  (5) วัดบ้านกกโด่   

 

วัดบ๎านกกโดํ  ตั้งอยํูเลขท่ี 2 หมูํ 4 ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร พ้ืนที่ตั้งวัด 11 ไรํ 
2 งาน 37 ตารางวา ตั้งวัดเมื่อ 5 กันยายน 2549 สังกัดคณะสงฆ๑มหานิกาย มีพระสงฆ๑ 1 รูป คือ พระอ าพร  
ป๒ฺญาพโล 
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  (6) วัดโนนสูง 
  

  “ภูผายล” เป็นที่ตั้งวัดโนนสูง ตั้งอยํูที่ บ๎านนาผาง หมูํที่ 5 ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัด
สกลนคร สังกัดคณะสงฆ๑มหานิกาย ที่ดินตั้งวัดมีเนื้อที่ 15 ไรํ 17 ตารางวา ตั้งวัดเมื่อ พ.ศ. 2483 พระสงฆ๑      
2 รูป  
 “ภูผายล” มีภาพแกะสลักบนหน๎าผาหินเป็นรูปตํางๆ แสดงชีวิตความเป็นอยํูของคนไทยในชุมชนกํอน
ประวัติศาสตร๑ที่ใช๎ของแข็งขูดขีดลงบนหน๎าผาเชํน ภาพคน, ภาพสัตว๑, ไรํนา เป็นต๎น นอกจากนี้ยังมีธร รมชาติ
รอบข๎างเป็นปุาเขาสวยงาม ที่มีบันไดขึ้นสํูยอดเขาตามระยะทาง สามารถแวะพักตามจุดชมวิว ซึ่งมีก๎อนหิน
ทรายวางเป็นระยะบางแหํงรูปคล๎ายเพิงพัก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัดโนนสูง หรือ ภูผายล หรือ ผาลาย และภาพมุมสูงบนภผูายล 
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  (7) วัดป่านาผาง 
  

  วัดปุานาผาง ที่ตั้งวัดเลขท่ี 43 บ๎านนาผาง หมูํ 5 ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร     
เป็นวัดราษฎร๑ สังกัดคณะสงฆ๑ธรรมยุต ที่ดินตั้งวัดมีเนื้อที่ 6 ไรํ ตั้งวัดเมื่อ พ.ศ. 2484 มีพระ 1 รูป คือ       
พระอธิการวิจิตร รกฺขิตธมฺโม อาคารเสนาสนะประกอบด๎วย ศาลาการเปรียญ 1 หลัง กุฏ ิ5 หลัง ห๎องน้ า  
8 ห๎อง พระพุทธรูป 5 องค๑ 
 
 

 
 
 
                                                              
 
 
 
 
 
  (8) วัดโนนสะอาด 
  

  วัดโนนสะอาด ตั้งอยํูที่บ๎านโพนแพง หมูํที่ 6 ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร        
สังกัดคณะสงฆ๑มหานิกาย ที่ดินตั้งวัดมีเนื้อที่ 15 ไรํ ทิศเหนือประมาณ 150 เมตร ทิศใต๎ประมาณ 100 เมตร 
ทิศตะวันออกประมาณ 240 เมตร ทิศตะวันตกประมาณ 240 เมตร อาคารเสนาสนะประกอบด๎วยศาลาการ
เปรียญ 1 หลัง สร๎างเมื่อ พ.ศ. 2510 กุฏิสงฆ๑ จ านวน 2 หลัง ปูชนียวัตถุมีพระประธาน 1 องค๑ สร๎างเมื่อ      
พ.ศ. 2520 ตั้งวัดเมื่อ พ.ศ. 2470 เดิมชื่อวํา วัดโพนแพง พระสงฆ๑ 1 รูป คือ พระธงชัย เตชธมฺโม 
 
 (9) ส านักสงฆ์ศรีอุดมพร 
  

  ส านักสงฆ๑ศรีอุดมพร ตั้งเมื่อ พ.ศ. 2555 ตั้งอยํูบ๎านโพนบก หมูํ 8 ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน      
จังหวัดสกลนคร มี พ้ืนที่วัด 15 ไรํ ประกอบด๎วยอาคารเสนาสนะ ศาลา 1 หลัง, กฏิพระ 2 หลัง,               
ห๎องส๎วม 7 ห๎อง มีพระสงฆ๑ 1 รูป คือ พระกิตติพงษ๑ ขันติธมฺโม  
 

(10) ส านักป่าหิมวันวนาราม (ภูธาตุ)    
      

  ส านักปุาหิมวันวนาราม (ภูธาตุ) วัดสาขาวัดสังฆทานธรรม ตั้งเมื่อ พ.ศ. 25357 ที่ตั้งวัดตั้งอยํู     
บ๎านหนองครอง หมูํ 3 ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร  มีพ้ืนที่ 145 ไรํ อาคารเสนาสนะ
ประกอบด๎วยศาลา 1 หลัง กุฏิพระ 5 หลัง ห๎องน้ า ห๎อง มีพระสงฆ๑ 5 รูป คือ (1) พระพิษณุ เวฐโจ (2) พระ
ถวิล (3) พระสมบูณร๑ (4) พระนิกร และ (5) พระเอกมล     
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ส านักปุาหิมวันวนาราม (ภูธาตุ) 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  (11) ส านักสงฆ์วัดถ้ ายาว 
  

  ส านักสงฆ๑ถ้ ายาว สังกัดคณะสงฆ๑ธรรมยุติ ตั้งเมื่อวันที่ 20 เมษายน 2547 ตั้งอยํูบ๎านนาขี้นาค หมูํ 2 
ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร มีพ้ืนที่ 15 ไรํ ประกอบด๎วยอาคารเสนาสนะ ศาลา 1 หลัง     
กุฏิพระ 9 หลัง โรงครัว 1 หลัง ห๎องน้ าห๎องส๎วม 9 หลัง มีพระสงฆ๑ 1 รูป คือ พระพรหมมินทร๑ (หลวงปุูจอก) 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ส านักสงฆ๑ถ้ ายาว และภาพมุมสูง 



หน๎า | 17 

  (12) ส านักสงฆ์ภูเพาะบรรพต 
  

  ส านักสงฆ๑ภูเพาะบรรพต สังกัดคณะสงฆ๑ธรรมยุติ ตั้งเมื่อ พ.ศ. 2528 ตั้งอยํูบ๎านโพนแพง หมูํ 6      
ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร มีพ้ืนที่ 15 ไรํ ประกอบด๎วยอาคารเสนสนะ ศาลาการเปรียญ 
1 หลัง กุฎิพระ 8 หลัง ห๎องส๎วม 20 ห๎อง และโรงครัว 1 หลัง มีพระสงฆ๑ 3 รูป คือ (1) พระประจน อุตฺตมธมฺ
โม, (2) พระณิฐา ธีรงฺกุโร, และ (3) พระสมพร ขันติพโล   

ส านักสงฆ๑ภูเพาะบรรพต 
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(13) ส านักสงฆ์ภูด่างขาม (อ่างเก็บน้ าห้วยเทา) 
   

  ส านักสงฆ๑ภูดํางขาม (อํางเก็บน้ าห๎วยเทา บ๎านน้ าพุ) สังกัดคณะสงฆ๑ธรรมยุติ ตั้งเมื่อ พ.ศ. 2539      
รหัสที่พักสงฆ๑ 0920471804012 เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2552 ตั้งอยํูบ๎านโพนแพง หมูํ 6 ต าบลกกปลาซิว 
อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร มีพ้ืนที่ 15 ไรํ อาคารเสนาสนะประกอบด๎วยศาลา 1 หลัง กุฏิพระ 5 หลัง 
ห๎องน้ า ห๎อง มีพระสงฆ๑ 1 รูป คือ (1) พระวาที ธีรป๒ฺโญ  
 

ส านักสงฆ๑ภูดํางขาม (อํางเก็บน้ าห๎วยเทา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(14) ส านักสงฆ์ป่าภูแก้ว 
   

  ส านักสงฆ๑ปุาภูแก๎ว ตั้งเมื่อ พ.ศ. 2550 ตั้งอยํูที่บ๎านกกปลาซิว หมูํที่ 1 ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน 
จังหวัดสกลนคร สังกัดคณะสงฆ๑ธรรมยุต พระสงฆ๑ 3 รูป คือ พระวรัตน๑ ศิริวฒฒโน, หลวงปุูเม สุมธโส,      
พระสมชาย อาภาธโร 
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ส านักสงฆ๑ปุาภูแก๎ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (15) ส านักสงฆ์วัดป่าห้วยเทา 
   

  ส านักสงฆ๑ภูดํางขาม ตั้งเมื่อ พ.ศ.2554 มีพ้ืนที่ 200 ไรํ ประกอบด๎วยอาคารเสนาสนะ  
ศาลา 1 หลัง, กฏิพระ 6 หลัง, ครัว 1 หลัง, ห๎องส๎วม 8 ห๎อง มีพระสงฆ๑ 4 รูป คือ พระชนาเมธ สุชาโต,      
พระภานุมาศ ชิตมาโร, พระชาญวิทย๑ เตชธโร, และ สามเณรเมธี ประดับแก๎ว 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (16) ส านักสงฆ์ค านกขวา 
  

  ส านักสงฆ๑ค านกขวา สังกัดคณะสงฆ๑ธรรมยุติ ตั้งเมื่อ พ.ศ. 2551 ประกอบด๎วยอาคารเสนาสนะ      
ศาลา 1 หลัง กุฎิพระ 1 หลัง ห๎องน้ า ห๎องส๎วม มีพระ 1 รูป คือ พระมงคล ไทยฺปเทโส 

 

  2.12 สถานศึกษา 

(1) ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านกกปลาซิว เปิดรับการอบรมเล้ียงดูเด็กเล็ก อายุ 2 – 6 ป ี      
เป็นสถานศึกษาในสังกัดองค๑การบริหารสํวนต าบลกกปลาซิว กรมสํงเสริมการปกครองสํวนท๎องถิ่น 

(2) โรงเรียนบ๎านกกปลาซิวนาโดํ จัดการศึกษาระดับ ปฐมวัย – ชํวงชั้นที่ 3 เป็นสถานศึกษา 
ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
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(3) โรงเรียนบ๎านหนองครองราษฎร๑ประสงค๑ จัดการศึกษาปฐมวัย – ชํวงชั้นที่ 2 เป็น
สถานศึกษาในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

 

(1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกกปลาซิว 

   ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านกกปลาซิว ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร ตั้งอยํูหําง
จากตัวอ าเภอภูพาน 9 กิโลเมตร และหํางจากตัวเมืองสกลนคร 42 กิโลเมตร ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก             
บ๎านกกปลาซิว กํอตั้งขึ้นเม่ือปี พ.ศ. 2539 บนที่ของสภาต าบลกกปลาซิว สังกัดกรมพัฒนาชุมชน โดยใช๎ศาลา
ประชาคมของสภาต าบลกกปลาซิวหลังเกําที่ถูกรื้อถอนไปแล๎วเป็นสถานที่รับเล้ียงดูเด็กชั่วคราว คณะกรรมการ
ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก 20 คน โดยมีนายเฮือง ซีแพง ก านันต าบลกกปลาซิว เป็นประธานศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กคน
แรก และนายทองใบ พลราชม เป็นรองประธานฯ (ประธานสภาต าบล) มีผ๎ูดูแลเด็กอยํูทั้งหมด 4 คนมีเด็กที่มา
ใช๎บริการจ านวน 80 คน จากพ้ืนที่บริการทั้งต าบล มี 6 หมูํบ๎าน คือ หมํูที่ 1 บ๎านกกปลาซิว หมูํที่ 2 บ๎านนา   
ขี้นาค หมูํที่ 3 บ๎านหนองครอง หมูํที่ 4 บ๎านกกโดํ หมูํที่ 5 บ๎านนาผาง หมูํที่ 6 บ๎านโพนแพง ตํอมาไมํนาน    
ก็ย๎ายมาอยํูที่ศาลาประชาคมหลังใหญํ (ท่ีท าการองค๑การบริหารสํวนต าบลกกปลาซิวป๓จจุบัน)  
   ปี พ.ศ. 2540 กรมพัฒนาชุมชนได๎สร๎างอาคารศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กหลังใหมํตามแบบของกรม
พัฒนาชุมชน และย๎ายมาอยํูอาคารหลังใหมํในเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2540 และถํายโอนเมื่อวันที่ 11 ตุลาคม 
พ.ศ. 2544 สังกัดงานการศึกษาฯ ส านักปลัด องค๑การบริหารสํวนต าบลกกปลาซิว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (2) โรงเรียนบ้านกกปลาซิวนาโด่ 

   โรงเรียนบ๎านกกปลาซิวนาโดํ ตั้งอยํู หมูํที่ 4 บ๎านกกโดํ ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.2584 ที่วัดบ๎านกกปลาซิว ซึ่งมีหมูํบ๎านในเขตบริการ 4 หมูํบ๎าน ตํอมา
ไดร๎ับบริจาคที่ดินที่บ๎านกกโดํ จ านวน 14 ไรํ จึงย๎ายโรงเรียนมาตั้งท่ีใหมํ เมื่อปี พ.ศ. 2508 เปิดสอน ป.1 - 4 
และ ป.1 - 6 และในปี พ.ศ. 2545 ได๎เปิดเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เปิดสอนตั้งแตํชั้น อนุบาล 
ถึงชั้น ม.3  
 
 
 



หน๎า | 21 

(3) โรงเรียนบ้านหนองครองราษฎร์ประสงค์ 
  โรงเรียนบ๎านหนองครองราษฎร๑ประสงค๑ ตั้งขึ้นครั้งแรกที่วัดศรีดาหนองครอง เมื่อวันที่ 5 
กันยายน 2502 ด๎วยจ านวนนักเรียน 52 คน ครู 2 คน คือ นายค า ไพค านาม ต าแหนํง ครูใหญํ และ        
นายเพชร ศรีพลราช ต าแหนํงครูสายผ๎ูสอน ในป๓จจุบัน จัดการเรียนการสอนระดับ อบ.1 – ป.6  

 

2.13 ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน     

   (1) กศน.ต าบลกกปลาซิว มีพ้ืนที่ 1 งาน ที่ตั้ง กศน.ต าบลกกปลาซิว ณ ที่ท าการกองทุน  
หมูํบ๎าน หมูํ 8 ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภูพาน จังหวัด สกลนคร  
47310 สังกัด ศูนย๑การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 
อัธยาศัยอ าเภอภูพาน ส านักงานศูนย๑การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดสกลนคร ส านักปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ จัดตั้งขึ้นเมื่อ วันที่ 13 กันยายน 
2553 ชื่อเดิม “ศูนย๑การเรียนชุมชนต าบลกกปลาซิว” (ศรช. 

ต าบลกกปลาซิว) เริ่มจัดการศึกษา ในปีการศึกษา 2539 ผ๎ูรับผิดชอบ นายสมหมาย ค าทะเนตร ต าแหนํงครู 
กศน. ต าบล เป็นหัวหน๎า กศน. ต าบลกกปลาซิว  
    (2) ศูนย์การเรียนชุมชนกกปลาซิว ผ๎ูรับผิดชอบ นางสาวจิราภรณ๑ พลราชม ต าแหนํงครู 
กศน. ต าบลกกปลาซิว 

 

 

 

 
 

 

 2.14 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านกกปลาซิว 

 

 

 

 

 

 

 ๒.15 ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ของชนเผาไทยย้อ ต าบลกกปลาซิว 

  ไทยย้อ ในจังหวัดสกลนคร อพยพมาจากเมืองมหาชัยทางฝ๓่งซ๎ายแมํน้ าโขง ดินแดนประเทศ
ลาว ในป๓จจุบัน เมืองมหาชัยอยํูหํางจากแมํน้ าโขงและเมืองนครพนม ประมาณ 50 กิโลเมตร ไทยย๎อจากเมือง
มหาชัย อพยพข๎ามแมํน้ าโขง มาตั้งหลักแหลํงอยํูริมหนองหาร ในสมัยรัชกาลที ่3 ตั้งขึ้นเป็นเมืองสกลนคร  
เมื่อปี พ.ศ. 2381 (ท่ีมา : http://leelavadee052.blogspot.com/2014/12/) 
 
 

http://leelavadee052.blogspot.com/2014/12/
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  ภาษา ชาวย๎อมีภาษาพูด ไมํมีภาษาเขียน ไมํมีตัวอักษรของตนเอง ภาษาชาวย๎อจัดอยํูในกลํุม
ตระกูลภาษา ไท - กระได โดยพื้นฐานเสียงแตกตํางไปจากภาษาไทยลาว (ภาษาไทยอีสาน) มีฐานเสียงอักษรสูง
และเสียงจัตวา จะเน๎นหนักในล าคอ น้ าเสียงสูง อํอนหวาน มีฐานเสียงสระเอือ ใอ ในภาษาไทยลาว จะตรงกับ
ฐานเสียงสระ เอีย และ เออ ตามล าดับ เชํน เฮือ - เฮีย ให๎ - เห๎อ อยํูทางได - อยํูทางเลอ เจ๎าสิไปไส - เจ๎านะไป
กะเลอ เป็นต๎น ตัวอยํางภาษาพูดของชาวย๎อ หัวเจอ - หัวใจ หมากเผ็ด - พริก กินเข๎างาย – กินข๎าวเช๎า         
หัวสิเคอ - ตะไค๎ ไปกะเลอ ไปเตอ – ไปไหน ในอดีตเคยใช๎อักษรธรรมหรืออักษรไทยน๎อยเชํนเดียวกับชาวอีสาน 
ป๓จจุบันใช๎อักษรไทยทั้งส้ิน 
  การแต่งกาย ใสํก าไลเงินและนุํงซิ่นลาย ชอบผ๎าสไบสีแดงมากกวําสีเหลือง ผ๎ูชายจะตัดผมส้ัน
แบบสยาม ไว๎เคราส้ัน และสวมใสํเส้ือแบบคนลาวอ่ืนๆ นุํงผ๎ามํวงในท๎องถิ่น ท าจากไหมหรือฝูาย 
   
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย ลักษณะบ๎านเรือนคล๎ายกับบ๎านเรือนของชาวไทยลาว ตัวเรือนเป็นเรือน 
ใต๎ถุนสูง มีชายคาที่เรียกวํา เซีย มีชานติดกับครัว มีเล๎าข๎าวอยํูทางด๎านหลังบ๎าน นิยมสร๎างบ๎านเรือนอยํูกันเป็น
กลํุมสังคมยํอยในวงศ๑ญาติพ่ีน๎องของตน และเม่ือมีจ านวนมากขึ้น ก็กลายเป็นหมูํบ๎านหรือที่เรียกวํา “ค๎ุม”  
 

 
 
 
 
 
 
 
   อาชีพ มีอาชีพด๎านเกษตรเป็นหลัก โดยเฉพาะการปลูกพืชเศรษฐกิจซึ่งสํวนใหญํ ได๎แกํ ข๎าว 
มันส าปะหลัง กล๎วย อ๎อย ยางพารา และพืชผักตามฤดูกาล รองลงมา ได๎แกํ อาชีพเล้ียงสัตว๑ ลักษณะครอบครัว
สํวนใหญํเป็นลักษณะครอบครัวเดี่ยว ลักษณะเครือญาติ แม๎จะแยกครอบครัวไปแล๎วแตํก็ยังไปมาหาสูํกันเสมอ  
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ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ มีความเชื่อวําผีปุูตาผีบรรพบุรุษคอยปกปูองค๎ุมครองให๎อยํูเย็น 
เป็นสุข มีข๎าวปลาอาหารสมบูรณ๑ จึงมีประเพณีเล้ียงผี และพิธีกรรมการเหยารักษา 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
  ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต ประเพณีการแตํงงานเมื่อหนุํมสาวคํูใดที่รักใครํชอบพอถึงขั้นตกลง
ปลงใจที่จะเป็นสามีภรรยากันแล๎ว ฝุายชายก็จะให๎บิดามารดาของตนด าเนินการให๎ได๎แตํงงานกับหญิงคนรัก 
ดังนี้ “ไปเจาะ” คือการผ๎ูหญิงที่ชายสํงผ๎ูใหญํไปทาบทาม "โฮมสาว" คือการท าพิธีสํูขอ “แฮกเส่ือแฮกหมอน” 
คือการเตรียมการ ได๎แกํ การจัดเตรียมเครื่องนอน ประกอบด๎วยฟูก หมอน ผ๎าหํม เส่ือ และมุ๎ง ซึ่งเป็นหน๎าที่
ของฝุายหญิง ในการนี้ต๎องเชิญผ๎ูเฒําผ๎ูแกํที่ชาวบ๎านยอมรับวําเป็นผัวค้ าเมียคูณมาท าพิธีตัดเย็บ ให๎ชาวย๎อ
เรียกวําแฮกเส่ือแฮกหมอน “เลําดอง” คือ บอกเลําวันแตํงงาน “มื้อกินดอง” คือพิธีวันแตํงงาน เมื่อได๎ฤกษ๑ 
ยามดีแล๎วก็จะเป็นการแหํจ๎าวบําวพร๎อมขันสินสอดของหมั้น พานบายศรี และส ารับที่เรียกวํา “ข าเพีย" 
ประกอบด๎วยไขํไกํต๎ม 2 ฟอง งา พริกแห๎ง และเกลือปุน อยํางละ 1 ถ๎วย ไปยังบ๎านเจ๎าสาว ได๎แกํ การวาง
สินสอดทองหมั้นตํอหน๎าเจ๎าโคตรลุงตาของเจ๎าสาวพิธีบายศรีสํูขวัญ พิธีปูอนไขํหนํวย พิธีขอพรจากเจ๎าโคตรลุง
ตาทั้งสองฝุาย ถ๎าหากให๎เขยไปสํูก็ท าพิธีจูงบําวสาวเข๎าหอแล๎วเล้ียงอาหารแกํแขกผ๎ูมารํวมงานเป็นอันเสร็จพิธี
แตํงงาน  
   ส าหรับงานบุญของชาวไทย๎อ ต าบลกกปลาซิว ก็เหมือนกับชาวอีสานทั่วไปที่นับถือพุทธ
ศาสนาและปฏิบัติตนตาม “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่” 

 รับประทานข๎าวเหนียวเป็นหลัก และรับประทานข๎าวเจ๎าในบางโอกาส อาหารก็เหมือนกับชาว
ไทยลาวทั่วไป  

การรักษาพยาบาล ของไทย๎อต าบลกกปลาซิวนั้น มีทั้งรักษาด๎วยแผนป๓จจุบันและแผนโบราณ  
ส าหรับแผนโบราณนั้นก็จะมีการรักษาด๎วยยาสมุนไพรและการรักษาด๎วยเวทย๑มนต๑คาถา โดยมีหมอธรรมเป็น
ผ๎ูรักษา ในกรณีที่มีการเจ็บปุวยหาสาเหตุไมํพบหรือที่เชื่อวําเป็นการกระท าของภูตผีวิญญาณ อาจจะเป็นผี     
พระภูมิเจ๎าที่ ผีเชื้อ หรือผีบรรพบุรุษ ผีเข๎าสิง เสียขวัญ  
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บทท่ี 2  
แนวคิดของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

2.1 หลักการและเหตุผล 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 24 (1)-(5) ได๎ก าหนดแนวการจัด
การศึกษาไว๎เกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู๎นั้น ให๎สถานศึกษาด าเนินการโดยจัดกิจกรรมให๎สอดคล๎องกับ   
ความสนใจและความถนัดของผ๎ูเรียน โดยค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล และสํงเสริมให๎ผ๎ูเรียนได๎
ตระหนักถึงภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นและอนุรักษ๑ไว๎ เนื่องจากวําป๓จจุบันความเจริญทางเทคโนโลยีท าให๎เยาวชนไทย
รับรู๎วัฒนธรรมตํางชาติ เกิดการเลียนแบบและเอาอยํางได๎ทั่วถึงอยํางรวดเร็ว  จนละเลยวัฒนธรรมที่ดีงามและ
ความชาญฉลาดของภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น ดังนั้น เพ่ือเป็นการสํงเสริมให๎เด็กนักเรียนได๎เรียนรู๎ศิลปวัฒนธรรมและ
ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นไห๎เกิดความภาคภูมิใจในถิ่นก าเนิดและท๎องถิ่นของตนเอง ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านกกปลาซิว 
จึงจัดท าโครงการนี้ ขึ้นมา  
 

2.2 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น  
   “ภูมิป๓ญญาไทย” หรือ “ภูมิป๓ญญาชาวบ๎าน” หรือ “ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น” ถือเป็นป๓จจัยส าคัญตํอการ
พัฒนาชีวิต ความเป็นอยํูของประชาชนทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจ เนื่องจากภูมิป๓ญญาชาวบ๎าน เกิดขึ้นจาก
ความรอบรู๎ ประสบการณ๑ แนวคิดที่สังคม หรือชุมชนได๎ถํายทอด สืบสานตํอกันมา ด๎วยคนไทยแตํโบราณ      
มีภูมิป๓ญญาฉลาดล้ าลึกในการประดิษฐ๑คิดค๎น สร๎างสรรค๑ เพ่ือใช๎ประโยชน๑จากส่ิงแวดล๎อม แก๎ไขป๓ญหาที่
เกิดข้ึนในท๎องถิ่น เพ่ือการด ารงชีวิตอยํางสุขกาย สบายใจ โดยเฉพาะภูมิป๓ญญาด๎านป๓จจัยพ้ืนฐานแหํงการด ารง
ชีพ ประกอบด๎วยความสามารถในการแสวงหาอาหาร การปลูกสร๎างที่อยํูอาศัย การคิดค๎นประดิษฐ๑ส่ิงทอ     
เพ่ือการนุํงหํม และความรู๎ในการบ าบัดรักษาโรคภัยไข๎เจ็บ ซึ่งชํวยให๎สังคมไทย นับแตํอดีตด ารงอยํูได๎อยํางสุข
สงบ สืบถึงป๓จจุบัน 
  ภูมิป๓ญญาเหลํานี้เสริมสร๎างคุณลักษณะแกํสังคมไทยให๎รู๎จักการผํอนส้ัน ผํอนยาว ผํอนหนักให๎เป็นเบา 
ผํอนร๎ายให๎กลายเป็นดี มีความมัธยัสถ๑อดออมจนเกิดเป็นความม่ันคงในทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ   
แบบพ่ึงพาตนเองได๎ในลักษณะแบบพอมีพอกิน สามารถน าทรัพยากรที่มีอยํูมาใช๎ เพ่ือการพัฒนาประเทศได๎
อยํางค๎ุมคําที่ สุด รวมไปจนถึงมีระบบการจัดการด๎านทรัพยากรดิน แรํธาตุ ปุาไม๎ แหลํงน้ าอยํา งทรง
ประสิทธิภาพ 
  ภูมิปัญญาชาวบ้าน พ้ืนความรู๎ความสามารถท่ีได๎รับการส่ังสมถํายทอดกันมา และน ามาปรับใช๎รวมกับ
ความรู๎ และประสบการณ๑ของตนเอง ให๎เกิดประโยชน๑ตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ๎านในท๎องถิ่น 

ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการท ามาหากิน ภูมิป๓ญญาที่เกี่ยวข๎องกับการประกอบอาชีพตํางๆ เชํน     
การท านา ท าสวน ท าไรํ จับสัตว๑น้ า ทอผ๎า ค๎าขาย 

ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการรักษาโรค ภูมิป๓ญญาที่ใช๎ในการดูแลรักษา และแก๎ป๓ญหาสุขภาพ เชํน 
การใช๎สมุนไพรเป็นยาและอาหาร พืชสมุนไพร หมอพ้ืนบ๎าน และการแพทย๑แผนโบราณ 

ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการกินอยู่ ภูมิป๓ญญาที่ใช๎ในการถนอมอาหาร การปรุงอาหาร การกินอาหาร 
ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านศิลปกรรม ภูมิป๓ญญาที่ปรากฏในผลงานสร๎างสรรค๑ด๎านจิตรกรรม 

ประติมากรรม สถาป๓ตยกรรม และนาฏกรรม 
ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านภาษาและวรรณกรรม ภูมิป๓ญญาที่ปรากฏในผลงานสร๎างสรรค๑ด๎านภาษาและ

ส านวนไทย เชํน ค าผญา ค าสอน ความเชื่อ ปริศนาค าทาย และ บทเพลงพื้นบ๎าน เชํน กลอนล า ฯลฯ 
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ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี  ภูมิป๓ญญาที่ใช๎ในการปรับประยุกต๑
พิธีกรรมทางศาสนาเพ่ือความมั่นคงของชุมชน ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต ตั้งแตํเกิดจนตาย เชํน ประเพณีการเกิด 
การบวช การแตํงงาน การตาย ฯลฯ 

ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ภูมิป๓ญญาที่ใช๎ในการจัดการ
ทรัพยากรดิน น้ า และปุาไม๎ เชํน การสร๎างเขื่อน เหมือง ฝาย การควบคุมคุณภาพน้ า การปูองกันน้ าทํวม     
การจัดการปุาไม๎ เชํน การปลูกสวนปุา และการอนุรักษ๑ปุา 
  ที่มา : วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร๑ เอกลักษณะ และภูมิป๓ญญา จังหวัดชลบุรี. กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพ๑คุรุสภาลาดพร๎าว, 2544. 354 หน๎า. (https://www.nectec.or.th/thailand/thai-wisdom.html) 
 

 ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นและภูมิป๓ญญาไทย เป็นองค๑ความรู๎ที่มีอยํูในท๎องถิ่นซึ่งได๎รับการถํายทอดจากผ๎ูรู๎หรือ
ผ๎ูมีประสบการณ๑ซึ่งเรียกวา ปราชญ๑ชาวบ๎าน หรือปราชญ๑ท๎องถิ่น ซึ่งมีผ๎ูให๎ค าจ ากัดความของภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น
ในลักษณะตํางๆ กันดังนี ้ 
 

  ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให๎ความหมายภูมิป๓ญญาไว๎วํา หมายถึง พ้ืนความรู๎
ความสามารถส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ ได๎อธิบายความหมายของภูมิป๓ญญา ดังนี้  
  “ภูมิป๓ญญาหมายถึง องค๑ความรู๎  ความสามารถ และทักษะของคนไทยอันเกิดจากการส่ังสม
ประสบการณ๑ท่ีผําน กระบวนการเรียนรู๎ เลือกสรร ปรุงแตํง พัฒนา และถํายทอดสืบตํอกันมา เพ่ือใช๎แก๎ป๓ญญา
และพัฒนาวิถีชีวิต ของคนไทยให๎สมดุลกับสภาพแวดล๎อมและเหมาะสมกับยุคสมัย”  
 

  กระทรวงศึกษาธิการได๎อธิบายความหมายของภูมิป๓ญญา ไว๎วํา “ภูมิป๓ญญา หมายถึง ความรู๎ที่เกิดจาก 
ประสบการณ๑ในชีวิตของคนเราผํานกระบวนการศึกษา สังเกตคิดวิเคราะห๑จนเกิดป๓ญญาและตกผลึกมาเป็น 
องค๑ความรู๎ที่ประกอบกันขึ้นมาจากความรู๎เฉพาะหลายๆ เรื่อง ความรู๎ดังกลําวไมํได๎แยกยํอยออกมาเป็นศาสตร๑ 
เฉพาะสาขาวิชาตํางๆ อาจกลําวไว๎วํา ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นจัดเป็นพื้นฐานขององค๑ความรู๎สมัยใหมํที่จะ ชํวยในการ
เรียนรู๎ การแก๎ป๓ญหา การจัดการ แลการปรับตัวในการด าเนินชีวิตของคนเรา ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นเป็นความรู๎ที่มี
อยํูทั่วไปในสังคม ชุมชนและในการตัวของผ๎ูรู๎เอง หากมีการสืบค๎นหาเพ่ือศึกษา และน ามาใช๎ก็จะเป็นที่รู๎จักกัน
เกิดการยอมรับ ถํายทอด และพัฒนาไปสํูคนรุํนใหมํตามยุคตามสมัยได๎”  
 

 สารานุกรมไทย ส าหรับเยาวชน ฉบับกาญจนาภิเษก (เลํมที่ 23) ให๎ความหมายไว๎วํา  
  “ภูมิป๓ญญา ไทย” (Thai Wisdom) หมายถึง ความรู๎ ความสามารถ วิธีการ ผลงานที่ค๎นคว๎ารวบรวม
และจัดเก็บ เป็นความรู๎โดยถํายทอดจากคนรุํนหนึ่งมาสํูคนอีกรุํนหนึ่ง จนเกิดเป็นผลผลิตที่ดีงาม มีคุณคํา       
มีประโยชน๑ สามารถน ามาแก๎ไขป๓ญหาและพัฒนาชีวิตได๎  
 

  สามารถ จันทรสูรย๑(2536) กลําววาภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นหมายถึงทุกส่ิงทุกอยํางที่ชาวบ๎านคิดได๎เองที่ 
น ามาใช๎ในการแก๎ป๓ญหา เป็นสติป๓ญญา เป็นองค๑ความรู๎ทั้งหมดของชาวบ๎านทั้งกวาง ทั้งลึก ที่ชาวบ๎านสามารถ 
คิดเอง ท าเองโดยอาศัยศักยภาพที่มีอยํูแก๎ป๓ญหาการด าเนินวิถีชีวิตในท๎องถิ่นอยํางสมสมัย  
 

  กรมวิชาการ (2538) ให๎ความหมายของภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นวํา ความรู๎ที่เกิดจากประสบการณ๑ใน  ชีวิต
ของคนเราผํานกระบวนศึกษา สังเกตวิเคราะห๑จนเกิดป๓ญญาและตกผลึกมาเป็นองค๑ความรู๎ที่ประกอบกัน ขึ้นมา
จากความรู๎เฉพาะหลายเรื่อง ความรู๎ดังกลําวไมํได๎แยกยํอยออกมาให๎เห็นเป็นศาสตร๑เฉพาะสาขาวิชา  ตํางๆ 
อาจกลําววํา ภูมิป๓ญญาทองถิ่นจัดเป็นพ้ืนฐานขององค๑ความรู๎สมัยใหมํที่ชวยในการเรียนรู๎การแก๎ป๓ญหาการ
จัดการและการปรับตัวในการด าเนินชีวิตของคนเรา  
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  รัตนะ บัวสนธ๑ (2535) กลําววําภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น หมายถึง กระบวนทัศน๑ของบุคคลที่มีตํอตนเองตํอ
โลก และส่ิงแวดล๎อม ซึ่งกระบวนทัศน๑ดั่งกลําวจะมีรากฐานจากค าสอนทางศาสนา คติจารีต ประเพณี ที่ได๎ รับ
การถํายทอด สั่งสอนและปฏิบัติสืบเนื่องกันมาปรับปรุงเข๎ากับบริบททางสังคมที่เปล่ียนแปลงแตํละสมัย 1 ทั้งนี้
โดยมีเปูาหมายเพื่อความสุขในสํวนที่เป็นชุมชน และป๓จเจกบุคคล  
 

 ฉลาดชาย สมิตานนท (อ๎างอิงถึงในพิสิฐ นาคร าไพ. 2537) ให๎ความหมายวํา ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น คือ 
สติป๓ญญาอันเกิดจากการเรียนรู๎สะสมถํายทอดประสบการณ๑ที่ยาวนานของผ๎ูคนในท๎องถิ่ นซึ่งได๎ท าหน๎าที่ชี้น า 
วําการจะใช๎ชีวิตอยํางย่ังยืนและถาวรกับธรรมชาติรอบตัวนั้นท าอยํางไรซึ่งในที่สุด ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นอาจถูก  
ยกระดับให๎หมายถึงอุดมการณของการใช๎ชีวิตที่เรียบงําย บนพ้ืนฐานของการไมํเบียดเบียนสรรพส่ิงทั้งหลายทั้ง 
ปวงที่มีชีวิต สัตว๑พืช และมนุษย๑ด๎วยตัวเองตลอดจนสิ่งไมํมีชีวิตรอบข๎าง  
 

  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ (ม.ป.ป.) กลําวถึงภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นไทยวํา เป็นองค๑ความ  
รู๎ความสามารถ และทักษะของคนไทยที่เกิดจากส่ังสมประสบการณ๑ที่ผํานกระบวนการเลือกสรร เรียนรู๎ปรุง  
แตํง และถํายทอดสืบตํอกันมา เพ่ือใช๎แก๎ป๓ญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให๎สมดุลกับสภาพแวดลอม และ 
เหมาะสมกับยุคสมัย จากความหมายดังกลําว อาจสรุปวําภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น หมายถึงองค๑ความรู๎หรือส่ิงที่ส่ังสม
กันมาตั้งแตํ อดีตซึ่งเป็นประสบการณ๑ในการด าเนินชีวิตของคนในทองถิ่น ซึ่งได๎ผํานการคิดค๎นและปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง จนได๎แนวทางที่เหมาะสม สอดคลองกับสภาพสังคม เป็นที่ยอมรับนับถือจากบุคคลทั่วไป ถือเป็น
แบบอยํางใน การด ารงชีวิตที่ถํายทอดสืบตํอกันมา 
 

2.3 วัตถุประสงค ์ 
1. เพ่ือสืบสานและอนุรักษ๑ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นท่ีส าคัญและมีประโยชน๑ไว๎ไมํให๎สูญหายไปจากชุมชน  
2. เพ่ือให๎ผ๎ูรับการถํายทอดตระหนักถึงความส าคัญของภูมิป๓ญญาในท๎องถิ่นของตนเอง อันจะน าไปสํู 

การอนุรักษ๑และพัฒนาภูมิป๓ญญานั้นๆ ตํอไป 
 

2.4 ลักษณะของแหล่งเรียนรู้ 3 ประเภท คือ  
  1) แหลํงเรียนรู๎ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชํน อุทยานแหํงชาติ สวนพฤกษชาติ ภูเขา แมํน้ า ปรากฏ
การทางธรรมชาติ เชํน ฝนตก แดดออก น้ าทํวม ความแห๎งแล๎ง  
  2) แหลํงเรียนรู๎ที่จัดขึ้นหรือสร๎างขึ้น ซึ่งมีในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา เพ่ือใช๎เป็นแหลํงศึกษา
หาความรู๎ได๎สะดวกและรวดเร็ว   
  3) แหลํงเรียนรู๎ที่เป็นทรัพยากรบุคคล ได๎แกํ ครู ผ๎ูปกครอง พํอแมํ พระภิกษุสงฆ๑ ตลอดจนผ๎ูรู๎ 
ผ๎ูเชี่ยวชาญในอาชีพแขนงตํางๆ ที่มีอยํูในชุมชน รวมทั้งสถานที่ประกอบการ ร๎านค๎า หนํวยงาน หรือองค๑กร 
ตํางๆ ในท๎องถิ่น 
 

2.5 ความส าคัญของภูมิปัญญาไทย  
  คณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ คนไทยได๎สร๎างชาติ สร๎างความเป็นปึกแผํนมั่นคงของบ๎านเมือง     
มีการด ารงชีวิตด๎วยความสุขรํมเย็นอยํูได๎จนถึงทุกวันนี้ เพราะได๎ใช๎ภูมิป๓ญญาของตนมาตลอด ภูมิป๓ญญาไทย    
จึงมีความส าคัญอยํางย่ิง ซึ่งสรุปได๎ดังนี้  

1. ชํวยสร๎างชาติให๎เป็นปึกแผํนมั่นคง  
2. สร๎างความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแกํคนไทย  
3. สามารถปรับ ประยุกต๑หลักธรรมค าสอนทางศาสนาใช๎กับชีวิตได๎อยํางเหมาะสม  
4. สร๎างความสมดุลระหวํางคนกับสังคมและธรรมชาติได๎อยํางย่ังยืน  
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5. ชํวยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยให๎เหมาะสมได๎ตามยุค 
 

ประกอบ ใจมั่น ได๎กลําวถึงความส าคัญของภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นไว๎ดังนี้ คือ  
1. ชํวยให๎สมาชิกในชุมชน หมูํบ๎านด ารงชีวิตอยํูรํวมกันได๎อยํางสงบสุข  
2. ชํวยสร๎างความสมดุลระหวํางคนกับธรรมชาติแวดล๎อม  
3. ชํวยให๎ผ๎ูคนด ารงตนและปรับเปล่ียนทันตํอความเปล่ียนแปลงและผลกระทบอันเกิดจากสังคม  

ภายนอก  
4. เป็นประโยชน๑ตํอการท างานพัฒนาชนบทของเจ๎าหน๎าที่จากหนํวยงานตํางๆ เพ่ือที่จะได๎ก าหนด 

ทําทีการท างานให๎กลมกลืนกับชาวบ๎านมากย่ิงข้ึน 
 

2.6 ลักษณะของภูมิปัญญาไทย  
  ลักษณะของภูมิป๓ญญาไทย มีดังนี้  

1. ภูมิป๓ญญาไทยเป็นเรื่องใช๎ความรู๎ (Knowledge) ทักษะ (Skill) ความเชื่อ (Belief) และพฤติกรรม 
(Behavior)  

2. ภูมิป๓ญญาไทยแสดงถึงความสัมพันธ๑ระหวํางคนกับคนคนกับธรรมชาติส่ิงแวดล๎อมและคน กับส่ิง
เหนือธรรมชาติ  

3. ภูมิป๓ญญาไทยเป็นองค๑รวมหรือกิจกรรมทุกอยํางในวิถีชีวิต  
4. ภูมิป๓ญญาไทยเป็นเรื่องของการแก๎ไขป๓ญหา การจัดการ การปรับตัว การเรียนรู๎ เพ่ือคงความอยํู

รอดของบุคคล ชุมชน และสังคม  
5. ภูมิป๓ญญา เป็นแกนหลัก หรือกระบวนทัศน๑ในการมองชีวิต เป็นพื้นความรู๎ในเรื่องตํางๆ  
6. ภูมิป๓ญญาไทยมีลักษณะเฉพาะหรือมีเอกลักษณ๑ในตัวเอง  
7. ภูมิป๓ญญาไทยมีการเปล่ียนแปลง เพ่ือการปรับสมดุลในพัฒนาการทางสังคมตลอดเวลา  ขอบขําย

ของภูมิป๓ญญาไทย 
 

2.7 ขอบข่ายของภูมิปัญญาไทย  
  ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม ได๎ก าหนดขอบขํายของภูมิป๓ญญา  
ไทยไว๎ 5 ด๎าน ดังนี้  

1. ภูมิป๓ญญาด๎านเกษตรกรรม หมายถึง การผสมผสานการเกษตรและเทคโนโลยีโดยพัฒนา          
บน พ้ืนฐานคุณคําดั้งเดิม รวมทั้งความสามารถในกาแก๎ป๓ญหาตํางๆ ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  

2. ภูมิป๓ญญาด๎านส่ิงแวดล๎อม หมายถึง การอนุรักษ๑ธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม การถํายทอดความรู๎ 
ดั้งเดิมเพ่ือการอนุรักษ๑ธรรมชาติและส่ิงแวดล๎อมอยํางสมดุลและย่ังยืน  

3. ภูมิป๓ญญาด๎านการจัดการ สวัสดิการและธุรกิจชุมชน หมายถึง การใช๎คุณธรรมและจริยธรรมใน  
ด๎านการรวมกลํุมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนให๎มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม  

4. ภูมิป๓ญญาด๎านการรักษาโรคและการปูองกัน หมายถึง การสืบทอดความรู๎ดั้งเดิม และการ 
ประยุกต๑ใช๎ความเชื่อท๎องถิ่น เพ่ือให๎ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองด๎านสุขภาพอนามัย  
  5. ภูมิป๓ญญาด๎านการผลิตและการบริโภค หมายถึง การประยุกต๑ใช๎เทคโนโลยีในการแปรรูปและการ 
ผลิตเพ่ือการบริโภคอยํางผลิตเพ่ือการบริโภคอยํางปลอดภัย ประหยัดและเป็นธรรม อันเป็นกระบวนการให๎  
ชุมชนท๎องถิ่นสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ  
  กรมสํงเสริมการปกครองสํวนท๎องถิ่น ได๎ก าหนดฐานข๎อมูลภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น เพ่ือด าเนินการประเมิน 
ประสิทธิภาพขององค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น (Local Performance Assessment: LPA) ดังนี้  
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  1. ด๎านเกษตรกรรม คือ ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นเกี่ยวกับการกสิกรรม/การปศุสัตว๑/การประมง/การปุาไม๎  
เชํน การท าการเกษตรแบบผสมผสาน,เกษตรทฤษฎีใหมํ เป็นต๎น  

2. ด๎านหัตถกรรม คือ ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นในงานฝีมือหรืองานชํางที่ท าด๎วยมือและอุปกรณ๑อยํางงําย  
โดยไมํใช๎เครื่องจักรเป็นองค๑ประกอบหลักในการผลิต เชํน งานจักสาน ,งานแกะหนังตะลุง,งานทอผ๎าด๎วยมือ. 
งานเย็บป๓กถักร๎อย,การท าหัวโขน เป็นต๎น  

3. ด๎านอุตสาหกรรม คือ ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นในงานที่ใช๎ทุน แรงงาน และเครื่องจักรเป็นองค๑ประกอบ 
หลักในการผลิต โดยมีเปูาหมายการผลิตส่ิงของจ านวนมากเพ่ือการค๎า และรวมถึงงานด๎านการบริการเชํน    
การ ท าเครื่องเรือนจากไม๎แปรรูป,การแปรรูปสิ่งตํางๆ จากยางพารา เป็นต๎น  

4. ด๎านการแพทย๑ไทย คือภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นเกี่ยวกับการดูแลและรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ๎าน เชํน     
การหัตถเวชกรรมไทย, การใช๎สมุนไพรในการรักษาโรค เป็นต๎น  

5. ด๎านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล๎อม คือ ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นเกี่ยวกับการจัดการ   
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล๎อม ทั้งการอนุรักษ๑ การพัฒนา และการใช๎ประโยชน๑จากทรัพยากรและ 
ส่ิงแวดล๎อมอยํางสมดุลและย่ังยืน เชํน การบวชปุา, การสืบชะตาแมํน้ า, การท าแนวปะการังเทียม, การอนุรักษ๑
ปุาชายเลน เป็นต๎น  

6. ด๎านศิลปกรรม คือ ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นในการสร๎างสรรค๑ผลงานศิลปะสาขาตํางๆ เชํน จิตรกรรม, 
ประติมากรรม,นาฏศิลป์, ดนตรี, ทัศนศิลป์, คีตศิลป์, การละเลํนพื้นบ๎านและการนันทนาการ  

7. ด๎านภาษาและวรรณกรรม คือ ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นเก่ียวกับการใช๎ภาษาท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน  
8. ด๎านอ่ืนๆ เชํน ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นด๎านความเชื่อ ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม อาหารพื้นบ๎าน เป็นต๎น 
 

2.8 ประเภทของภูมิปัญญาไทย  
  คณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ แบํงสาขาหรือประเภทของภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น  
ไว๎ 11 สาขา ดังนี้  

1. สาขาเกษตรกรรม  
2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม  
3. สาขาการแพทย๑แผนไทย  
4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล๎อม  
5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน  
6. สาขาสวัสดิการ  
7. สาขาศิลปกรรม  
8. สาขาการจัดการองค๑กร  
9. สาขาภาษาและวรรณกรรม  
10. สาขาศาสนาและประเพณี  
11. สาขาการศึกษา  
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  คณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม แบํงประเภทของภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นไว๎          
7 ประเภท ดังนี้  

1. ภูมิป๓ญญาด๎านการเกษตร  
2. ภูมิป๓ญญาด๎านเศรษฐกิจ  
3. ภูมิป๓ญญาด๎านศาสนาคุณธรรมจริยธรรมคํานิยมความเชื่อ  
4. ภูมิป๓ญญาด๎านการจัดการทรัพยากรและการพัฒนาหมูํบ๎าน  
5. ภูมิป๓ญญาด๎านศิลปะ  
6. ภูมิป๓ญญาด๎านการจัดการสิ่งแวดล๎อม  
7. ภูมิป๓ญญาด๎านภาษาและวรรณกรรม  

 

  สารานุกรมไทย ส าหรับเยาวชน ฉบับกาญจนาภิเษก (เลํมที่ 23) จัดแบํงสาขาภูมิป๓ญญาไทยออกเป็น 
10 สาขา ดังนี้  

1. สาขาเกษตรกรรมเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค๑ความรู๎  4 ทักษะและ
เทคนิคด๎านการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคําดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถ พ่ึงตนเองใน
ภาวการณ๑ตํางๆ ได ๎ 

2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม หมายถึง การรู๎จักประยุกต๑ใช๎เทคโนโลยีสมัยใหมํใน  การแปรรูป
ผลิตผล เพ่ือชะลอการน าเข๎าตลาด เพ่ือแก๎ป๓ญหาด๎านการบริโภคอยํางปลอดภัย ประหยัดและเป็น  ธรรม อัน
เป็นรกระบวนการที่ท าให๎ชุมชนท๎องถิ่น  

3. สาขาการแพทย๑แผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปูองกัน และรักษาสุขภาพ  ของคน
ในชุมชน โดยเน๎นให๎ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเอง ทางด๎านสุขภาพ และอนามัยได๎  

4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล๎อม หมายถึง ความสามารถเกี่ยวกับ  การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล๎อม ทั้งการอนุรักษ๑ การพัฒนาและการใช๎ประโยชน๑จากคุณคําของ 
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล๎อม  

5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในกรบริหารจัดการ ด๎านการสะสม และ
บริการกองทุน และธุรกิจในชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตรา และโภคทรัพย๑ เพ่ือสํงเสริมชีวิตความเป็นอยํูของ สมาชิก
ในชุมชน  

6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิต  ของคนให๎
เกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม  

7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางด๎านศิลปะสาขาตํางๆ  
8. สาขาการจัดการองค๑กร หมายถึง ความสามารถในการบริการจัดการด าเนินงานของ องค๑กรชุมชน

ตํางๆ ให๎สามารถพัฒนา และบริหารองค๑กรของตนเองได๎ ตามบทบาท และหน๎าที่ขององค๑กร  
9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับด๎านภาษา  ทั้งภาษาถิ่น 

ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใช๎ภาษา ตลอดทั้งด๎านวรรณกรรมทุกประเภท  
10. สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกต๑ และปรับใช๎หลักธรรมค า  สอนทาง

ศาสนาความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณคําให๎เหมาะสมตํอการประพฤติปฏิบัติ ให๎บังเกิดผลดีตํอ  บุคคล
และส่ิงแวดล๎อม 
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บทท่ี 3  
ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านกกปลาซิว ได๎แบํงประเภทของปราชญ๑ชาวบ๎านและภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น          
5 ด๎าน ดังนี้ 

1. ภูมิป๓ญญาด๎านเกษตรกรรม 

2. ภูมิป๓ญญาด๎านศิลปหัตถกรรม 
3. ภูมิป๓ญญาด๎านการแพทย๑แผนไทย  
4. ภูมิป๓ญญาด๎านวิสาหกิจชุมชน 
5. ภูมิป๓ญญาด๎านศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อ 
 

ภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค๑ความรู๎ ทักษะ และเทคนิค
ด๎านการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคําดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงพาตนเองในภาวการณ๑
ตํางๆ ได๎ เชํน การท า การเกษตรแบบผสมผสาน วนเกษตร เกษตรธรรมชาติ ไรํนาสวนผสม และสวน
ผสมผสาน การแก๎ป๓ญหาการเกษตรด๎านการตลาด การแก๎ป๓ญหาด๎านการผลิต การแก๎ไขป๓ญหาโรคและแมลง 
และการรู๎จักปรับใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร เป็นต๎น 

ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม (Handicraft) คือ งานชํางที่ท าด๎วยมือหรืออุปกรณ๑งํายๆ อาศัยทักษะและ
เน๎นประโยชน๑ใช๎สอยเป็นหลัก โดยทั่วไปเป็นผลิตภัณฑ๑ที่แสดงให๎เห็นถึงวัฒนธรรมและศาสนา สามารถน ามาใช๎
ในชีวิตประจ าวันได๎ ผลิตภัณฑ๑ที่ผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก หรือผลิตด๎วยเครื่องจักร ไมํเรียกวําหัตถกรรม 
ตัวอยํางหัตถกรรม เชํน งานร๎อย งานปะ งานท าอาหาร งานจัดสวน เครื่องหนัง เครื่องโลหะ งานฝ๓งไม๎ งานเย็บ
ป๓กถักร๎อย งานเครื่องป๓้นดินเผา เครื่องจักสาน ไม๎แกะสลัก ดอกไม๎ประดิษฐ๑ ฯลฯ 
  ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปูองกัน และรักษาสุขภาพ
ของคนในชุมชน โดยเน๎นให๎ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเอง ทางด๎านสุขภาพ และอนามัยได๎  เชํน การนวดแผน
โบราณ การดูแลและรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ๎าน การดูแลและรักษาสุขภาพแผนโบราณไทย เป็นต๎น 

ภูมิปัญญาด้านศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกต๑ และปรับใช๎หลักธรรมค าสอน
ทางศาสนา ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณคําให๎เหมาะสมตํอการประพฤติปฏิบัติ ให๎บังเกิดผลดีตํอบุคคล 
และส่ิงแวดล๎อม เชํน การถํายทอดหลักธรรมทางศาสนา การบวชปุา การประยุกต๑ประเพณีบุญประทายข๎าว 
เป็นต๎น เป็นเรื่องที่เก่ียวข๎องกับความดีงาม ความเชื่อพิธีกรรมที่สอดคล๎องกับศาสนา เป็นมารยาทที่คนในสังคม
ปฏิบัติกัน เชํน การปฏิบัติตนถูกต๎องเหมาะสมตามขนบธรรมเนียมไทย การเข๎ารํวมพิธีกรรมวันส าคัญตํางๆ การ
ใช๎ส่ิงของเครื่องใช๎ที่เป็นผลิตภัณฑ๑จากภูมิป๓ญญาไทย เป็นต๎น รวมทั้งต๎องปลูกฝ๓่งแนวคิดการปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยแกํเยาวชนในการน าไปใช๎ให๎ถูกต๎อง 
  ภูมิปัญญาด้านศิลปวัฒธรรมไทย เป็นวิถีการด าเนินชีวิต แบบแผน การประพฤติปฏิบัติ การแสดง 
ออกถึงความรู๎สึกนึกคิดในสถานการตํางๆ ที่สมาชิกในสังคมเดียวกันเข๎าใจ ซาบซึ้ง ยอมรับ และประพฤติปฏิบัติ
รํวมกัน ซึ่งสํวนใหญํมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา จากการประอาชีพเกษตรกรรมโดยเฉพาะการปลูกข๎าว 
เชํน พิธีเเรกนาขวัญ พิธีสูํขวัญข๎าว เกิดจากรากฐานความคิด ความเชื่อและส่ังสมสืบทอดตํอๆ กันมา เชํน ความ
เชื่อเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ธรรมชาติ ผีบรรพบุรุษ เป็นต๎น  
 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
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บทท่ี 4  
ภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม 

 
  ภูมิป๓ญญาด๎านเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค๑ความรู๎ ทักษะ และเทคนิค
ด๎านการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคําดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงพาตนเองในภาวการณ๑
ตํางๆ ได๎ เชํน การท า การเกษตรแบบผสมผสาน วนเกษตร เกษตรธรรมชาติ ไรํนาสวนผสม และสวน
ผสมผสาน การแก๎ป๓ญหาการเกษตรด๎านการตลาด การแก๎ป๓ญหาด๎านการผลิต การแก๎ไขป๓ญหาโรคและแมลง 
และการรู๎จักปรับใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร เป็นต๎น 
 

1. อาชีพท านา 
  

  ชาวนา คือ บุคคลผ๎ูประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม ในประเทศไทยมักมีความหมาย ถึงผ๎ูประกอบ
อาชีพปลูกข๎าวเป็นหลัก ชาวนาในประเทศไทยนับวําเป็นคนกลํุมใหญํที่สุด เพราะข๎าวเป็นอาหารหลักของ    
คนไทย ที่สืบทอดกันมายังอนุชนรุํนหลัง โดยสํวนใหญํแล๎วชาวนาจะใช๎ชีวิตอยํูโดยสงบเงียบในชนบท 
  การท านาของชาวนา จะเริ่มท างานตั้งแตํเช๎าจรดค่ าตลอดทั้งปี เพราะหลังจากฤดูกาลเก็บเกี่ยว
ประจ าปีแล๎วพวกเขาจะปลูกข๎าวนาปรัง หรือพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ตํออีก หรือไมํก็เล้ียงปศุสัตว๑หรือสัตว๑อ่ื นๆ   
เสริม เชํนปลา และเป็ด โดยปลาจะอาศัยอยํูตามธรรมชาติ ในนาข๎าว ดังนั้น ต๎นกล๎า และปลาจะเติบโตไป
พร๎อมๆ  
  การท านา ประเทศไทยท านาได๎ทุกภาค ท าการท านามี 2 ประเภท คือการท านาปรัง และนาปี 
หมายถึง การท านาในฤดูฝน สํวนนาปรังหมายถึง การท านานอกฤดูฝน ชาวนาใช๎น้ าจากล าคลอง และเขื่อน
ระบายน้ าผลผลิตที่ได๎จากการท านากัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ในสถานการณ๑ป๓จจุบันการท านาปี หรือนาปรัง มีป๓ญหาและอุปสรรคมากมาย เชํนคําใช๎จํายจัดซื้อ
เมล็ดพันธ๑ข๎าวตํางๆ การจ๎างรถไถและคาดดะนา การใสํปุ๋ย การพํนยาในนา กํอนหวํานเมล็ดข๎าว การใช๎เครื่อง
หวํานพันธ๑ข๎าวในนา การสูบน้ าออกจากนา (คําน้ ามัน) การเสียเวลามานั่งเฝูานกกระยางลงกินข๎าวในนา และ
การซื้อประทัดมาจุดไลํนก พอต๎นข๎าวงอกขึ้นประมาณ10 -15 วัน ต๎องสูบน้ าเข๎านา เพ่ือเล้ียงต๎นข๎าว และเก็บ
หอยเชอรีและปูออกจากนา เพ่ือไมํให๎กัดกินต๎นข๎าวระหวํางเจริญเติบโต พอต๎นข๎าวขึ้นได๎ประมาณ 1 เดือน    
ฉีดพํนยาฆําเพล้ียและใสํปุ๋ย และใสํยาเบ่ือหนูหรือใช๎ลวดสายไฟขึงริมคันนาเพ่ือฆําหนู และคอยสูบน้ าเข๎าออก
นา รอต๎นข๎าวครบก าหนดที่ออกรวงและแกํ พอที่จะเก็บเกี่ยว โดยรถเก็บเกี่ยวข๎าวและออกมาเป็นข๎าวเปลือก



หน๎า | 32 

และตรวจดูความชื้นของข๎าวเปลือก สํงโรงสีข๎าวตามข๎อตกลง การประกันราคาข๎าวหรือประกันราคาความชื้น
หรือพันธ๑ข๎าวที่เพาะปลูก 
 

ปัญหา อุปสรรค ของชาวนามีมากมาย 
1. พันธุ๑ข๎าว เพาะปลูกมีราคาแพง 
2. มีต๎นหญ๎าขึ้นในนา ต๎องจ๎างคนมาถอน 
3. ยาฆําแมลงและปุ๋ยมีราคาแพง 
4. การใช๎น้ า น้ าไมํเพียงพอ 
5. แมลงรบกวน และสัตว๑กัดแทะ เชํน หอย ปู หนู นกตํางๆ 
6. คําน้ ามัน สูบน้ าเข๎านา และออกจากนา 
7. ราคาข๎าวเปลือกท่ีขาย 
8. คําจ๎างรถเก็บเกี่ยวข๎าวและรถขนสํง 

 
ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 

ประเภท ภูมิป๓ญญาเกษตรกรรม 
ข้อมูล อาชีพชาวนา 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นายประสิทธิ์ ชีแพง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 101 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 

ประเภท ภูมิป๓ญญาเกษตรกรรม 
ข้อมูล อาชีพชาวนา 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางยอ ชีแพง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 103 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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2. การปลูกมันส าปะหลัง 
 

  มันส าปะหลังปลูกได๎ในดินทุกชนิด แตํชอบดินรํวนปนทรายเพราะจะลงหัวและเก็บเก่ียวงําย 
เจริญเติบโตได๎ดีในสภาพดินที่ไมํมีน้ าทํวมขัง มีคําความเป็นกรดเป็นดําง (pH) ระหวําง 5.5-8.0 ทนตํอสภาพ
ความเป็นกรดสูงได๎แม๎ pH ของดินจะต่ าจนถึง 4.5 ก็ไมํท าให๎ผลผลิตลด แตํไมํทนตํอสภาพพ้ืนที่เป็นดําง โดย
ไมํสามารถข้ึนได๎ถ๎า pH สูงถึง 8 ถ๎าเป็นดินทรายสามารถปลูกได๎ตลอดปี แตํเกษตรกรมักนิยมปลูกปลายฤดูฝน 
เชํน แถบจังหวัดระยอง และชลบุรี ถ๎าเป็นดินเหนียวจะนิยมปลูกต๎นฤดูฝน เพราะถ๎าเป็นฤดูแล๎งการไถพรวนจะ
ได๎ดินก๎อนใหญํ ทํอนพันธุ๑มันส าปะหลังจะแห๎งตายกํอนที่จะงอก มันส าปะหลังเป็นพืชวันสั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  มันส าปะหลังสามารถปลูกได๎ตลอดปีแตํเกษตรกรสํวนใหญํจะปลูกชํวงต๎นฤดูฝน (เดือนมีนาคมถึงเดือน
พฤษภาคม) ถึง 65 เปอร๑เซ็นต๑และปลูกในชํวงปลายฤดูฝนหรือในฤดูแล๎ง (เดือน พฤศจิกายน ถึง เดือน 
กุมภาพันธ๑) ประมาณ 20 เปอร๑เซ็นต๑สํวนที่เหลือจะปลูกในชํวงเดือนมิถุนายนถึงเดือนตุลาคม การปลูกในชํวง
ต๎นฤดูฝนให๎ผลผลิตหัวสดสูงกวําการปลูกในชํวงอ่ืนๆ แตํถ๎าเป็นดินทรายการปลูกในชํวงฤดูแล๎งจะให๎ผลผลิตหัว
แห๎งสูงสุด 
 

    การเพาะปลูกมันส าปะหลังที่มีแบบแผน จะชํวยให๎การจัดการแปลงที่สะดวกและงํายขึ้น ทั้งในเรื่อง
การจ ากัดวัชพืช การปูองกันศัตรูพืช ที่ส าคัญชํวงระยะเวลาการใสํปุ๋ยที่ถูกชํวงและเหมาะสมกับมันส าปะหลัง 
ชํวยบ ารุงให๎มันส าปะหลังหัวใหญํ น้ าหนักดีมีคุณภาพกํอนท าการเก็บเกี่ยวควรเก็บเกี่ยวมันส าปะหลังอายุ
มากกวํา 10-12 เดือน หลังปลูก ไมํควรเก็บเกี่ยวในชํวงที่มีฝนชุก เนื่องจากหัวมันส าปะหลังจะมีเปอร๑เซ็นต๑
แปูงต่ าการเก็บเกี่ยวมันส าปะหลังที่มีอายุน๎อยท๎าให๎มีการสะสมน้ าหนักของมันส าปะหลังต่ า เป็นผลให๎มัน
ส าปะหลังหัวเล็กผลผลิตตํอไรํต่ า แตํก็ไมํควรปลํอยให๎มันส าปะหลังมีอายุมากกวํา 18 เดือน เพราะจะท๎าให๎
เปอร๑เซ็นต๑แปูงลดลง 
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  “มันส าปะหลัง” เป็นหนึ่งในพืชเศรษฐกิจท าเงินที่ส าคัญของประเทศไทย โดยมีพ้ืนที่เพาะปลูกมัน
ส าปะหลัง 8.9 ล๎านไรํ ได๎ผลผลิต 20.9 ล๎านตัน สํงออกผลิตภัณฑ๑มันส าปะหลัง อันดับ 1 ของโลก มูลคํากวํา 
1 แสนล๎านบาท 
 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาเกษตรกรรม 
ข้อมูล กลุ่มปลูกมันส าปะหลัง 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นายไพบูน เอกชมภู 
 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 50/1 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

ประเภท ภูมิป๓ญญาเกษตรกรรม 
ข้อมูล กลุ่มปลูกมันส าปะหลัง 
ข้อมูลอ้างอิง นายเสด็จ ชีด๎าม 

 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 29/2 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 

3. การปลูกมะเขือเทศ 
    

  กํอนอ่ืนต๎องรู๎กํอนวํามะเขือเทศรับประทานผลสดมีหลายพันธุ๑ ทั้งขนาดผลเล็กและผลใหญํ เชํน 
มะเขือเทศสีดา มะเขือเทศผลใหญํ มะเขือเทศเชอร๑รี่ มะเขือเทศราชินี ฯลฯ สามารถเริ่มเก็บเกี่ยวเมื่อต๎นมี
อายุประมาณ 70-90 วัน ทั้งนี้ขึ้นอยํูกับพันธุ๑ อายุตั้งแตํเริ่มปลูกถึงเก็บเกี่ยวผลผลิตทั้งหมดประมาณ 4-5 
เดือน 
 การจะเลือกปลูกมะเขือเทศพันธุ๑ใดนั้นขึ้นอยูํกับความชอบ วิธีปลูกก็ไมํยากท าได๎เชํนเดียวกับผักสวน
ครัวทั่วไป โดยปลูกในพ้ืนที่ที่มีแสงแดดตลอดวัน ต๎องพิถีพิถันเรื่องการเตรียมดินปลูกมากสักหนํอย เนื่องจาก
มะเขือเทศชอบดินที่มีการระบายน้ าดี อินทรียวัตถุสูง เมื่อเริ่มต๎นด๎วยดินปลูกที่ดี โอกาสส าเร็จก็ย่ิงสูง  
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 มะเขือเทศขยายพันธุ๑งํายด๎วยการเพาะเมล็ด อาจลองน าเมล็ดจากผลที่สุกเต็มที่มาล๎างเมือกลื่นออก
ให๎หมด ผ่ึงในที่รํมให๎แห๎งแล๎วหวํานเมล็ดลงในกระบะเพาะ ประมาณ 10 วันเมล็ดจะเริ่มงอกและแตกใบจริง 
หรือใช๎เมล็ดพันธุ๑ที ่บรรจุซองจ าหนํายก็ได๎ถ๎าไมํมั่นใจวําจะเพาะเมล็ดส าเร็จหรือไมํ ให๎ลองเพาะในกลํอง
พลาสติกใสที่มีฝาปิด โดยโรยเมล็ดบางๆ ลงบนกระดาษทิชชู รดน้ าให๎ชุํมทิ้งไว๎เพื่อสังเกตการณ๑เพียง 3-4 วัน 
เมล็ดจะเริ่มงอกและมีใบเล้ียงเล็กๆ โผลํให๎เห็น ก็สามารถย๎ายลงวัสดุปลูกตํอได๎เชํนกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 

  หลังจากเมล็ดงอกจนต๎นกล๎ามีอายุได๎ 15 วันหรือเริ่มมีใบจริง คํอยย๎ายปลูกลงในกระถางหรือถุงปลูก
ขนาดเล็ก เมื่อต๎นกล๎าอายุ 30 วันจึงย๎ายปลูกลงแปลงหรือภาชนะที่เตรียมไว๎ ถ๎าปลูกลงแปลงควรใช๎ระยะ
ระหวํางต๎นและแถวประมาณ 50 x 70 เซนติเมตร ส าหรับมะเขือเทศแบบไมํใช๎ค๎าง 
 

  สํวนพันธุ๑ที่ต๎องใช๎ค๎างใช๎ระยะประมาณ 30 x 70 เซนติเมตร โดยท าค๎างเมื่อต๎นเริ่มเลื้อยหรืออายุ
ประมาณ 8-10 วันหลังย๎ายปลูก อาจท าค๎างแบบใช๎ไม๎ป๓กผูกเป็นกระโจม หรือใช๎เชือกผูกต๎นมะเขือเทศไว๎ที่
ราวลวดก็ได๎ ส าหรับการปลูกมะเขือเทศในสวนครัวนิยมปลูกแบบขึ้นค๎าง แล๎วตัดแตํงกิ่งแขนงออกโดยเหลือ
เพียง 1-2 กิ่งตํอต๎น เพ่ือให๎ได๎มะเขือเทศผลใหญํขึ้น ทั้งยังชํวยลดป๓ญหาโรคแมลงที่อาจซํอนตัวตามกิ่งใบด๎วย 
 

เคล็ดลับการดูแลต๎นมะเขือเทศให๎เติบโตอยํางแข็งแรงและออกดอกผลให๎อยํางสม่ าเสมอก็คือ การให๎น้ า 
ผ๎ูปลูกต๎องให๎น้ าตั้งแตํเริ่มปลูกไปจนถึงผลเริ่มแกํอยํางสม่ าเสมอ กระทั่งผลมะเขือเทศเริ่มเปล่ียนสีจึงลดการให๎
น้ าลงเพ่ือปูองกันผลแตก อยํางไรก็ตามไมํควรให๎น้ าจนดินขังแฉะเพราะอาจเป็นสาเหตุให๎เกิดโรคโคนเนําได๎  

 

อีกสิ่งที่ขาดไมํได๎ก็คือการเพิ่มความอุดมสมบูรณ๑ของดินด๎วยการใสํปุ๋ย แนะน าให๎ใสํปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยมูล
ไส๎เดือนทุก 20 วัน เมื่อต๎นเริ่มผลิดอกออกผลก็เริ่มให๎ปุ๋ยบ ารุงผล ทํานใดสะดวกก็สามารถท าปุ๋ยหมักจากเศษ
ผักผลไม๎หรืออินทรียวัตถุที่หมักเองได๎ไมํยาก วิธีนี้ชํวยประหยัดคําปุ๋ย แถมยังชํวยให๎คุณมีปุ๋ยใสํให๎มะเขือเทศ
อยํางสม่ าเสมอด๎วย 

 

 
 
 
 
 
 

สํวนป๓ญหาที่พบอยํูเสมอ นั่นคือโรคและแมลงศัตรู ส าหรับการปลูกมะเขือเทศมักพบโรคใบแห๎ง โรคโคน
เนํา ผลเนํา เพลี้ยแปูง เพลี้ยอํอน แมลงหวี่ขาว และหนอนเจาะผล การปูองกันก าจัดให๎ได๎ผลผู๎ปลูกต๎องรู๎
สาเหตุแล๎วแก๎ให๎ตรงจุด โดยไมํจ าเป็นต๎องใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เชํน ใช๎เชื้อปฏิป๓กษ๑อยํางเชื้อราไตรโคเดอร๑
มาปูองกันก าจัดโรคโคนเนํา สํวนแมลงศัตรูนั้นใช๎สมุนไพรไลํแมลง สารชีวภัณฑ๑ หรือน้ าส๎มควันไม๎ ผสมน้ าใน
อัตราสํวนที่แนะน า ฉีดพํนต๎นและใบมะเขือเทศทุกสัปดาห๑ ในชํวงเย็นเมื่อไมํมีแสงแดด ก็ได๎ผลดี  
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เมื่อต๎นแข็งแรงก็ยํอมผลิดอกออกผลให๎เราเก็บกินกันอยํางชื่นใจ ยิ่งได๎มองผลมะ เขือเทศก าลังเปลี่ยนสี
ย่ิงมีความสุข แนะน าให๎เก็บผลเมื่อเริ่มสุกแดงประมาณหนึ่งในสามแล๎วเก็บในตู๎เย็น จะเก็บได๎นานกวําเก็บผล
สุกสีแดงทั้งผล มาลองปลูกมะเขือเทศกินเองคนละต๎นสองต๎นกันคํะ แล๎วจะพบวําไมํยากอยํางที่คิด  
 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาเกษตรกรรม 
ข้อมูล การปลูกมะเขือเทศ 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นายสมภาส ต๎อนโสกรี 
 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 189 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

ประเภท ภูมิป๓ญญาเกษตรกรรม 
ข้อมูล การปลูกมะเขือเทศ 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นางเพ็ญแข ชั้นน๎อย 

 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 73 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

ประเภท ภูมิป๓ญญาเกษตรกรรม 
ข้อมูล การปลูกมะเขือเทศ 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นางจุฬาภรณ๑ ชีแพง 
 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 55 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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4. หมอดินอาสาพัฒนาที่ดิน 
 

  หมอดิน คือ เจ๎าหน๎าที่กรมพัฒนาที่ดิน ที่ท างานชํวยเหลือเกษตรกรในพ้ืนที่ เป็นภาพลักษณ๑ของ
เจ๎าหน๎าที่และกรมพัฒนาที่ดิน ที่บํงบอกลักษณะงานของกรมพัฒนาที่ดิน ที่ท างานแตกตํางจากหนํวยงาน
การเกษตรและหนํวยงานที่ลงท๎ายวํา ดิน หรือ ที่ดิน 
       หมอดินอาสาประจ าหมู่บ้าน คือ เกษตรกรที่สนใจในงานพัฒนาที่ดินและอาสาที่จะเป็นตัวแทนของ
กรมพัฒนาที่ดินประจ าหมูํบ๎าน ซึ่งได๎รับการคัดเลือก/แตํงตั้งให๎เป็นหมอดินอาสาหมูํบ๎านละ 1 คน และเป็น
สมาชิกในเครือขํายหมอดินอาสาประจ าต าบล 
        หมอดินอาสาประจ าต าบล คือ หมอดินอาสาประจ าหมูํบ๎านที่ได๎รับการคัดเลือกจากหมอดินอาสา
ประจ าหมูํบ๎านด๎วยกัน หรือแตํงตั้งโดยเจ๎าหน๎าที่กรมพัฒนาที่ดิน เพ่ือเป็นตัวแทนของกรมพัฒนาที่ดินประจ า
ต าบล และเป็นแกนน าบริหารเครือขํายหมอดินอาสาในระดับต าบล  ปฏิบัติงานรํวมกับสมาชิกหมอดินอาสา
ประจ าหมูํบ๎าน 
       หมอดินอาสาประจ าอ าเภอ คือ หมอดินอาสาประจ าต าบลที่ได๎รับการคัดเลือกจากหมอดินอาสา
ประจ าต าบลด๎วยกัน หรือแตํงตั้งโดยเจ๎าหน๎าที่กรมพัฒนาที่ดิน เพ่ือเป็นตัวแทนของกรมพัฒนาที่ดินประจ า
อ าเภอ และเป็นแกนน าบริหารเครือขํายหมอดินอาสาในระดับอ าเภอปฏิบัติงานรํวมกับสมาชิกหมอดินอาสา
ประจ าต าบล 
       หมอดินอาสาประจ าจังหวัด คือ หมอดินอาสาประจ าอ าเภอที่ได๎รับการคัดเลือกจากหมอดินอาสา
ประจ าอ าเภอด๎วยกัน หรือแตํงตังโดยเจ๎าหน๎าที่กรมพัฒนาที่ดิน เพ่ือเป็นตัวแทนของกรมพัฒนาที่ดินประจ า
จังหวัด และเป็นแกนน าบริหารเครือขํายหมอดินอาสาในระดับจังหวัด ปฏิบัติงานรํวมกับสมาชิกหมอดินอาสา
ประจ าอ าเภอ 
 

  บทบาทภารกิจของหมอดินอาสาประจ าหมู่บ้าน 

1. เป็นตัวแทนของกรมพัฒนาที่ดินประจ าหมูํบ๎าน และเป็นแกนน าบริหารเครือขํายหมอดิน 
อาสาในหมูํบ๎าน ตลอดจนเป็นสมาชิกในเครือขํายหมอดินอาสาประจ าต าบล 
   2. เป็นผู๎ประสานงานด๎านการพัฒนาที่ดิน ระหวํางเกษตรกรในหมูํบ๎านกับเจ๎าหน๎าที่กรม
พัฒนาทีดินและหมอดินอาสาประจ าต าบล 

   3. เป็นผู๎รับ – แจ๎งขําวสารด๎านการพัฒนาที่ดินให๎แกํเพ่ือนบ๎านในเขตรับผิดชอบ เชํน 
   4. นัดหมายเพื่อนบ๎านมารับการถํายทอดความรู๎และบริการ 
   5. แจ๎งขําวความเคล่ือนไหวในกิจกรรมการพัฒนาที่ดิน 
   6. แจกเอกสารแผํนพับ ติดโปสเตอร๑หรือน าเทป (วิชาการ) ออกรายการในหอกระจายเสียง  

 

เป็นผู้ให้ค าแนะน า เผยแพร่ความรู้ และประชาสัมพันธ์  
1. ชักน าเพ่ือนบ๎านไปแปลงสาธิตจุดเรียนรู๎และศูนย๑บริการงานพัฒนาที่ดินประจ าต าบล  ซึ่งบริหาร 

โดยหมอดินอาสาประจ าต าบล  เพ่ือไปศึกษาดูงาน  รับบริการขําวสารความรู๎เทคโนโลยีการเกษตรใหมํ ๆ และ
ขําวสารความเคล่ือนไหวกิจกรรมภายในเครือขํายหมอดินอาสาประจ าต าบลตลอดจนการรับบริการวัสดุ
การเกษตร  พันธุ๑พืชเพ่ือการอนุรักษ๑ดินและน้ า และการปรับปรุงบ ารุงดิน หรือไปเพื่อพบปะสมาชิกเครือขําย
หมอดินอาสาประจ าต าบล เพ่ือรํวมท ากิจกรรมของเครือขํายตํอไป 

2. เป็นผู๎รํวมด าเนินกิจกรรมการพัฒนาที่ดินที่ได๎รับมอบหมาย หรือสนใจผํานมาทางเครือขํายหมอดิน 
อาสาประจ าต าบลที่จัดมอบหมายให๎มา หรือจากเจ๎าหน๎าที่กรมพัฒนาที่ดิน เชํน การจัดท าแปลงสาธิตการผลิต
และปลูกหญ๎าแฝก การผลิตแจกจํายพันธุ๑พืชบ ารุงดินและอ่ืนๆ 
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3. เป็นผู๎รวบรวมป๓ญหาความต๎องการวัสดุการเกษตร เชํน สารเรํง พด. 1 พด.2 พด.3 กล๎าหญ๎า 
แฝก เมล็ดพันธุ๑พืชปุ๋ยสดของเกษตรกรในหมูํบ๎าน ตามแบบฟอร๑มของกรมพัฒนาที่ดินและด าเนินการสํงตํอ    
ให๎หมอดินอาสาประจ าต าบลเพื่อรวบรวมให๎เจ๎าหน๎าที่หนํวยพัฒนาที่ดิน สถานีพัฒนาที่ดินเพ่ือด าเนินการตํอไป   
  กรมพัฒนาที่ดินมีการก าหนดให๎หมอดินอาสาประจ าหมูํบ๎านชักน าให๎เกษตรกรในหมูํบ๎าน ร๎อยละ 50 
หรืออยํางน๎อยประมาณ 40 คนตํอหมูํบ๎าน ได๎มีการน าวัสดุการเกษตรตํางๆ เหลํานี้ไปใช๎ประโยชน๑ กรมฯ   
จะตอบสนองจัดสํงผํานหมอดินอาสาประจ าต าบลตํอไป 

4. เป็นผู๎รํวมกับหมอดินอาสาประจ าต าบล แจกจํายวัสดุการเกษตร เมล็ดพันธุ๑พืชปุ๋ยสด เป็นต๎น 
 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาเกษตรกรรม 
ข้อมูล หมอดินอาสาพัฒนาที่ดิน 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นายสมจิต ซีด๎วง 
 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 58 หมูํที่ 3 บ๎านหนองครอง  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 
ประเภท ภูมิป๓ญญาเกษตรกรรม 
ข้อมูล หมอดินอาสาพัฒนาที่ดิน 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นายหวิน ชีแพง 
 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 4 หมูํที ่1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาเกษตรกรรม 
ข้อมูล หมอดินอาสา 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางยอ ชีแพง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 103 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 
ประเภท ภูมิป๓ญญาเกษตรกรรม 
ข้อมูล หมอดินอาสา 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางค าแสน แดนรักษ๑ 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 42 หมูํที่ 7 บ๎านนาเจริญ 

ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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บทท่ี 5 
ภูมิปัญญาด้านศิลปหัตถกรรม 

 
ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม (Handicraft) คือ งานชํางที่ท าด๎วยมือหรืออุปกรณ๑งํายๆ อาศัยทักษะและ

เน๎นประโยชน๑ใช๎สอยเป็นหลัก โดยทั่วไปเป็นผลิตภัณฑ๑ที่แสดงให๎เห็นถึงวัฒนธรรมและศาสนา สามารถน ามาใช๎
ในชีวิตประจ าวันได๎ ผลิตภัณฑ๑ที่ผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก หรือผลิตด๎วยเครื่องจักร ไมํเรียกวําหัตถกรรม  

 

 ตัวอย่างหัตถกรรม เชํน งานร๎อย งานปะ งานท าอาหาร งานจัดสวน เครื่องหนัง เครื่องโลหะ       
งานฝ๓งไม๎ งานเย็บป๓กถักร๎อย งานเครื่องป๓้นดินเผา เครื่องจักสาน ไม๎แกะสลัก ดอกไม๎ประดิษฐ๑ ฯลฯ 

 

5.1 เครื่องจกัสานไม้ไผ่ 
   

  ประชากรในภาคอีสาน มีวัฒนธรรมการบริโภคข๎าวเหนียว เครื่องจักสานภาคอีสานที่เกี่ยวเนื่องด๎วย
วัฒนธรรมการบริโภคข๎าวเหนียวที่ส าคัญ คือ กํองข๎าว หรือ กระติบ 
  ก่องข้าว หรือ กระติบ ของชาวอีสาน ภาชนะจักสานส าหรับใสํข๎าวเหนียวนึ่งที่นิยมใช๎กันซึ่งสานด๎วยไม๎
ไผํ มีสํวนตัวกระติบ และ สํวนฝา วิธีการสานจะสานด๎วยตอก ซึ่งเป็นตอกอํอนๆ โดยจะสานเป็นรูป
ทรงกระบอกให๎มีความยาวเป็นสองเทําของความสูงของตัวกระติบที่ต๎องการ เสร็จแล๎วต๎องพับทบกลับสํวนหนึ่ง
ไว๎เป็นด๎านในตัวกระติบ สานลายด๎านในและด๎านนอกตํางกันคือ สํวนที่จะพับทบกลับไว๎ด๎านในนั้นจะสานด๎วย
ลายอ าเวียน สํวนด๎านนอกที่ต๎องการความสวยงามจะสานด๎วยลายสองยืนหรือยกดอกเพ่ือความสวยงาม     
สํวนก๎นจะต๎องสานเป็นแผํนกลมๆ ตํางหาก แตํน ามาผนึกติดกับตัวกระติบภายหลัง สํวนฝากระติบก็จะท า
เชํนเดียวกับตัวกระติบ บางครั้งอาจจะใช๎ก๎านตาลขดเป็นวง ท าเป็นสํวนฐานเพื่อความคงทนด๎วย 
   ในป๓จจุบันเครื่องจักสานพ้ืนบ๎านอีสานจะมีรูปแบบเปล่ียนแปลงไปบ๎าง เชํน เพ่ิมสีสัน หรือน าวัสดุ
สมัยใหมํ เชํน พลาสติก เข๎ามาประยุกต๑ใช๎ประกอบกับเครื่องจักสาน ซึ่งเป็นไปตามสมัยนิยมมากกวําความ
ต๎องการที่เปล่ียนแปลง รูปแบบดั้งเดิมของตน แตํในที่สุดกํองข๎าวไม๎ไผํ ก็ยังเป็นที่ นิยมของชาวบ๎านมากกวํา
ภาชนะชนิดอ่ืน 
 ตะกร้า เครื่องจักสานพื้นบ๎านที่นําสนใจอีกอยํางหนึ่งคือ "ตะกร๎า" หรือที่ภาษาถิ่น เรียก “กะต๎า” หรือ 
“กะตํา” ซึ่งเป็นภาชนะจักสานที่ใช๎กันแพรํหลายในภาคอีสาน 
  ตะกร๎า หรือ กะต๎าสาน มีประโยชน๑ในการใช๎สอยเชํนเดียวกับตะกร๎า เป็นภาชนะที่ใช๎กันอยําง
กว๎างขวางในภาคอีสาน เพราะใช๎ใสํของได๎สารพัด ใช๎ได๎ทั้งการหิ้ว หาบ และคอนด๎วยไม๎คาน รูปทรงของตะกร๎า 
หรือกะต๎า สานด๎วยไม๎ไผํ เริ่มสานก๎นกํอน ด๎วยลายขัด (ลายขัดบี) ตอกคํู แล๎วคํอยๆ สานตํอขึ้นมาด๎านข๎างของ
ตะกร๎า ด๎วยลายธรรมดาเรื่อยไปจนถึงปากของตะกร๎า ซึ่งจะใช๎ตอกเส๎นเล็ก เพ่ือความแข็งแรงทนทาน ปากหรือ
ขอบตะกร๎าจะใช๎วิธีเก็บนิม โดยสานซํอนตอกเข๎าในตัวตะกร๎า เสร็จแล๎วจะท าหูตะกร๎า เพ่ือใช๎หิ้วหรือหาบ 
โดยมากจะใช๎ไม๎ไผํอีกชิ้นหนึ่ง โค๎งเหนือปากตะกร๎า แล๎วผูกปลายทั้งสองเข๎ากับขอบตะกร๎า ตะกร๎าภาคอีสาน 
จะมีรูปทรงคล๎ายๆ กันเป็นสํวนใหญํ อาจจะมีขนาดเล็กและใหญํตํางกันเทํานั้น ตะกร๎าชนิดนี้จะใช๎ได๎ทั้งแบบ
เป็นคํู และใช๎หิ้วเพียงใบเดียว ตั้งแตํใช๎ใสํผัก ผลไม๎ ถําน และส่ิงของอ่ืนๆ ไปจนถึงใช๎เป็นเชี่ยนหมากส าหรับใสํ
หมาก เรียกวํา "คุหมาก" หรือบางครั้งใช๎ชันยา ท าเป็นครุหรือคุส าหรับตักน้ าก็ได๎ ชาวอีสานนิยมใช๎กะต๎ากัน
ทั่วไป เพราะมีน้ าหนักเบา ท าได๎งําย  
 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
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  ตะกร๎าสานของอีสาน เป็นเครื่องจักสานที่มีรูปทรงและลวดลายในการสานงํายๆ ไมํละเอียดประณีต 
แตํเป็นเครื่องใช๎ในครัวเรือนที่ใช๎กันแพรํหลาย เป็นเครื่องจักสานที่มีเอกลักษณ๑โดดเดํน จะพบเห็นชาวอีสานหิ้ว
ตะกร๎า หรือหาบตะกร๎านี้ทั่วไป 
  นอกจากตะกร๎า หรือกะต๎า ที่ใช๎กันแพรํหลาย เครื่องจักสานที่ใช๎กันมากในชีวิตระจ าวัน ก็เป็นพวก
ภาชนะตํางๆ เชํน กระบุง ตะกร๎า กระจาด เปลเด็ก เครื่องจักสานที่จ าเป็นตํอชีวิตอีกอยํางหนึ่งคือ เครื่องมือจับ
และดักสัตว๑น้ า เชํน ไซ ข๎อง ตุ๎มดักกบ ซํอน ปุุมขังปลา ฯลฯ นอกจากนี้มีเครื่องจักสานที่เกี่ยวเนื่องกับการเล้ียง
ไหม และการทอผ๎า เชํน กะเพียดป๓่นฝูาย กระด๎ง เล้ียงไหม จํอเล้ียงไหม เครื่องจักสานที่เกี่ยวเนื่องกับ
ขนบประเพณีของชาวอีสาน ได๎แกํ เบ็งหมาก ส าหรับใสํดอกไม๎ และเครื่องบูชาตํางๆ และกํองข๎าวขวัญ ส าหรับ
ใสํข๎าวเหนียวนึ่ง เป็นต๎น 
 ข๎อมูลอ๎างอิงจาก : มูลนิธิ โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค๑ใน
พระบาทสมเด็จพระบรมพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
  https://saranukromthai.or.th 
 

 ภูมิป๓ญญาพ้ืนบ๎านจากไม๎ไผํไทย งานจักสานเป็นงานหัตถกรรมที่ชาวบ๎านท าเพ่ือใช๎ในครัวเรือนมาแตํ
โบราณแม๎ในป๓จจุบัน งานจักสานหรือเครื่องจักสานจะมีอยํูน๎อย แตํก็ยังคงมีอยํูทั่วไป ทุกภาคในประเทศ
นอกเหนือจากประโยชน๑ใช๎สอยแล๎ว งานจักสานยังสะท๎อนวัฒนธรรม สะท๎อนความคิดสร๎างสรรค๑ และ           
ภูมิป๓ญญาของชาวบ๎านได๎อีกด๎วย (บุญเลิศ มรกต, 2545)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ในขณะที่สภาพสังคม เศรษฐกิจป๓จจุบันที่เปล่ียนไปจากเดิม การไปมาหาสํูกันระหวํางเมืองกับชนบท
ติดตํอกันได๎สะดวก รวมถึงความเจริญก๎าวหน๎าทางกระแสวัฒนธรรมตะวันตกเข๎ามาแทนที่วัฒนธรรมเดิมท าให๎
สภาพความเป็นอยํู การด ารงชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งมีผลกระทบท าให๎งานจักสานหรืออาชีพจัก
สานลดน๎อยลงไปเรื่อยๆ จนถึงเพ่ือการสํงเสริมความรู๎ด๎านงานจักสานแกํผ๎ูที่สนใจในอาชีพ ได๎สืบทอดงานจัก
สานให๎คงอยํูตํอไป การประกอบอาชีพในทุกวันนี้มีหลากหลายทางมีการน าเอาเทคโนโลยีเข๎ามาเกี่ยวข๎อง
มากมายและมีความสะดวกสบายมากขึ้นอยากกินปลาก็เดินไปซื้ออยํูตลาด จนคนในยุคป๓จจุบันไมํรู๎จักกรรมวิธี
ขั้นตอนในอุปกรณ๑ในการประยุกต๑เลือกน าภูมิป๓ญญาพ้ืนบ๎านที่ได๎จากไม๎ไผํเอาวัสดุธรรมชาติอยํางไม๎ไผํมาใช๎ใน
การท ามาหากินไมํรู๎จักอุปกรณ๑พ้ืนบ๎านอีสานที่ปุูยําจักรสานขึ้น อยํางเชํน สํุมไกํ การสานกระด๎ง กระติบข๎าว   
อีโฮํงใช๎รํอนปลา กระชังใสํปลาซึ่งอุปกรณ๑บางอยํางเราก็ไมํรู๎จัก จึงจ าเป็นอยํางมากที่เราควรจะศึกษาขั้นตอนใน
การท าอุปกรณ๑พ้ืนบ๎านตํางๆเพื่อจะได๎สืบสานตํอไปคํูไว๎ให๎อยํูกับคนไทยไปยาวนาน 
 

1. กระติบข้าว 
 กระติบข๎าว หรือ กํองข๎าวเหนียว เป็นของใช๎ประจ าบ๎านที่ใช๎บรรจุข๎าวเหนียว ทุกครัวเรือน ทุกพ้ืนที่ที่
รับประทานข๎าวเหนียว โดยเฉพาะในภาคอีสานของไทย ซึ่งชาวอีสานนิยมบริโภคข๎าวเหนียว 
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 กระติบข๎าวสามารถท าได๎จากวัสดุหลายอยําง เชํน ใบจาก ใบตาล ใบลาน เป็นต๎น แตํที่นิยมใช๎ท ามาก 
และมีคุณภาพดีที่สุด ต๎องท าจากไม๎ไผํไม๎ไผํมีหลายชนิด แตํละชนิด เหมาะกับงานแตํละอยําง และไม๎ไผํที่นิยม
น ามาท ากระติบข๎าว คือไม๎ไผํบ๎าน หรือไม๎ไผํใหญํ อายุประมาณ 10 เดือน ถึง 1 ปี เพราะมีปล๎องใหญํและ
ปล๎องยาว เนื้อไม๎เหนียวก าลังดี ไมํเปราะงําย ท าเป็นเส๎นตอกสวย ขาว 
        วัสดุที่ใช้ท ากระติบข้าว 

1. ไม๎ไผํบ๎าน   2. ด๎ายไนลํอน 
3. เข็มเย็บผ๎าขนาดใหญํ  4. กรรไกร 
5. มีดโต๎    6. เล่ือย 
7. เหล็กหมาด (เหล็กแหลม) 8. ก๎านตาล 
9. เครื่องขูดตอก   10. เครื่องกรอด๎าย 

 
 
 
 
 
 
 
         ขั้นตอนการสานกระติบข้าว 
   1. น าปล๎องไม๎ไผํมาตัดหัวท๎าย ตัดเอาข๎อออก ผําเป็นซีกท าเส๎นตอกกว๎างประมาณ 2-3 ม.ม. 
ขูดให๎เรียบและบาง 

2. น าเส๎นตอกที่ได๎มาสานเป็นรูปรํางกระติบข๎าว หนึ่งลูกมี 2 ฝา มาประกอบกัน 
3. น ากระติบข๎าวที่ได๎จาก ข๎อ 2 มาพับครึ่งให๎เทําๆ กันพอดี เรียกวํา 1 ฝา 
4. ขั้นตอนการท าฝาปิด โดยจักเส๎นตอกที่มีความกว๎าง 1 นิ้ว สานเป็นลายตามะกอก และ 

ลายขัด 
5. น าฝาปิดหัวท๎ายมาตัดเป็นวงกลม มาใสํเข๎าที่ปลายทั้งสองข๎าง 

   6. ใช๎ด๎ายไนลํอน และเข็มเย็บเข๎าด๎วยกันรอบฝาปิดหัวท๎าย 
   7. น าก๎านตาลที่ม๎วนไว๎มาเย็บติดกับฝาลําง ที่เป็นตัวกระติบข๎าว 
   8. น ากระติบข๎าวที่ได๎ไปรมควันจากฟางข๎าว เพ่ือกันแมลงเจาะ และเพ่ือความสวยงาม 
ทนทาน ไมํเกิดราด า 
   9. น าไม๎มาเหลาเป็นเส๎นตอก กลมยาวเส๎นผําศูนย๑กลาง 2-3 ม.ม. ความยาวรอบ บางเทํากับ
ฝากระติบพันด๎วยด๎ายไนลํอน แล๎วเย็บติดฝาขอบบน เพ่ือความสวยงาม 
   10. เจาะรูที่เชิงกระติบข๎าว ด๎วยเหล็กแหลม 2 รู ให๎ตรงข๎ามกัน แล๎วท าหูที่ฝาด๎านบน ตรง
กับรูที่เจาะเชิงไว๎ 
   11. ใช๎ด๎ายไนลํอนสอดเข๎าเป็นสายไว๎สะพายไปมาได๎สะดวก จะได๎กระติบข๎าวที่ส าเร็จ
เรียบร๎อย สามารถน ามาใช๎และจ าหนํายได๎ 

ประโยชน์ที่ได้จากกระติบข้าว 
   1. ใช๎บรรจุข๎าวเหนียว 

2. เป็นของช ารํวย 
3. ประดับตกแตํง 
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2. ไซดักปลา 
 เครื่องจักสานที่เป็นเครื่องมือดัก/จับสัตว๑ เป็นเครื่องมือที่ท าจากไม๎ไผํ ได๎แกํ ข๎อง ไซ ซูด ต๎อน ตุ๎มบอง 
ตุ๎มปลายอน โดํง ลอบ จั่น สํุม หล่ี ฯลฯ เครื่องมือดักจับสัตว๑เหลํานี้ เกิดจากการเฝูาสังเกตพฤติกรรมของสัตว๑ที่
มีหลากหลายกํอนประดิษฐ๑เครื่องมือ และยังสะท๎อนให๎เห็นภูมิป๓ญญาของชาวบ๎านได๎หลายอยําง เชํน ความ
ชาญฉลาดในการเลือกสรรวัตถุดิบที่ตนมีความรู๎ในด๎านคุณสมบัติเป็นอยํางดี โดยเฉพาะอยํางย่ิงไม๎ไผํน ามา
ดัดแปลง แปรรูปท าเป็นเครื่องจักสาน นอกจากนี้ ยังมีคุณคําทางศิลปะและความงาม ซึ่งมีรูปทรง โครงสร๎าง 
และลวดลายที่งดงามอยํางย่ิง ยากท่ีจะหาเครื่องมือเครื่องใช๎ประเภทอ่ืนเทียบได๎   
  ที่มา : https://www.isangate.com 
 

ไซ เป็นเครื่องมือดักสัตว๑น้ า โดยมากดักปลาในกลํุมปลาเล็กปลาน๎อย ใช๎งานในแหลํงน้ าไมํลึก มักเป็น
แหลํงน้ าไหลและเป็นการเปิดชํองระบายน้ าเข๎าออกตามบ้ิงนาคันนา ไซมีหลายรูปทรง ตั้งชื่อตามรูปทรงนั้น 
เชํน ไซปากแตร สานเป็นรูปกรวยปากไซบานออกเป็นรูปปากแตร ไซทํอ สานคล๎ายทํอดักปลา หรืออาจตั้งชื่อ
ตามวัตถุประสงค๑ เชํน ไซสองหน๎า มีชํอง 2 ด๎าน ไซลอย ใช๎วางลอยในชํวงน้ าตื้นๆ แหวกกอข๎าวหรือกอหญ๎า 
วางแชํน้ าไว๎ ไซปลากระดี่ ใช๎ดักปลากระดี่ ไซกบ สานเป็นลายขัดตาส่ีเหล่ียมรูปทรงกระบอก ใช๎ดักกบ ไซโปูง 
สานก๎นโปุงเล็กน๎อย แม๎วําจะมีรูปลักษณ๑ที่ตํางกัน แตํมีลักษณะรํวมกันคือ สานเป็นทรงกระบอกและท าปาก
ทางเข๎าเป็นงาแซง (ซี่ไม๎เส้ียมปลายแปลม รูปทรงคล๎ายกรวยที่บีบแบนๆ ท าให๎ปลาเข๎าได๎ แตํวํายสวนความคม
ของปลายไม๎ออกมาไมํได๎) 

 

          วัสดุที่ใช ้ 
ต๎นไผํ ป๓จจุบันนี้หางํายมาก มีปลูกกันเต็มไปหมดทุกหัวระแหงต๎นไผํที่น ามาท าไซ ต๎องไมํแกํ 

หรืออํอนจนเกินไป ขนาดกลางๆ อายุประมาณ 2-3 ปี เพราะถ๎าแกํเกินไป มันก็จะหักงําย สํวนไผํที่เอามาท า
สํวนใหญํจะเป็นไผํสีสุก เพราะทนทานและมีความยืดหยุํนสูง โดยไผํ 1 ล าจะสามารถท าไซได๎ 1 ลูก ซึ่งแตํละ
ลูกจะใช๎เวลาท าประมาณ 3-5 วัน ทั้งนี้ข้ึนอยํูกับขนาดของไซด๎วย” 

วิธีสานไซดักปลา 

   1. จักไม๎ไผํเป็นเส๎นเล็กตามความเหมาะสม 
2. น าเส๎นไม๎ไผํที่เตรียมไว๎ มาสานเริ่มที่ก๎นไซโดยสาน 5 เส๎นแบบสลับกัน 
3. เมื่อสานก๎นไซเสร็จก็หักมุมเพ่ือสานตัวไซ ลักษณะเป็นทรงกระบอก ความยาวตามความ 

เหมาะสม 
4. น าเส๎นไม๎ไผํมาสานอีกสํวน เรียกวําปากไซ เพ่ือน ามาใสํด๎านหน๎าของไซ เพ่ือปูองกันไมํให๎ 

ปลาที่ดักได๎หนีออกจากไซ 
   5. เมื่อสานครบทุกสํวนก็น าไปรมควันไฟ เพื่อปูองกันตัวมอดกินและเพ่ือความแข็งแรง 

 

ประโยชน์ของไซ 
    ไซ เป็นเครื่องมือดักสัตว๑น้ า โดยสํวนมากจะดักปลาในกลํุมปลาเล็กปลาน๎อย ใช๎งานในแหลํง
น้ าที่ไมํลึก มักเป็นแหลํงน้ าไหลและเป็นการเปิดชํองระบายน้ าเข๎าออกตามคันนา ไซมีหลายรูปทรง ตั้งชื่อตาม
รูปทรงนั้น เชํน ไซปากแตร สานเป็นรูปกรวยปากไซบานออกเป็นรูปปากแตร ไซทํอ สานคล๎ายทํอดักปลา หรือ
อาจตั้งชื่อตามวัตถุประสงค๑ก็ได๎ เชํน ไซสองหน๎า มีชํอง 2 ด๎าน ไซลอย ใช๎วางลอยในชํวงน้ าตื้นๆ แหวกกอข๎าว
หรือกอหญ๎าออกแล๎ววางแชํน้ าไว๎ ไซปลากระดี่ ใช๎ดักปลากระดี่ ไซกบ สานเป็นลายขัดตาส่ีเหล่ียมรูป
ทรงกระบอก ใช๎ดักกบ ไซโปูง สานก๎นโปุงเล็กน๎อย แม๎วําจะมีรูปลักษณ๑ที่ตํางกัน แตํมีลักษณะรํวมกันคือ สาน

https://www.isangate.com/new/32-art-culture/knowledge/461-tools-4-fish.html
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เป็นทรงกระบอกและท าปากทางเข๎าเป็นงาแซง ไซตํางๆ มักไมํต๎องใช๎เหย่ือ เพราะจะดักปลาที่ต๎องไหลใน
กระแสน้ า เว๎นแตํไซกบที่ต๎องมีเหย่ืออยํางลูกปู ลูกปลา 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://esan108.com 
 

3. ข้องใส่ปลา 
 

  ข้อง  สานด๎วยผิวไม๎ไผํ ปากแคบแบบคอหม๎อ มีฝาปิดเปิดได๎ เรียก “ฝาข๎อง” ฝาข๎องมีชนิดที่ท าด๎วย
กะลามะพร๎าว และใช๎ไม๎ไผํสานเป็นรูปกรวย ปลายกรวยแหลมปลํอยเป็นซี่ไม๎ไว๎เรียกวํา งาแซง ข๎องใช๎ส าหรับใสํ 
ปลาปู กุ๎ง หอย กบ เขียด 
  การใช้งาน ใช๎ใสํปลา กุ๎ง หอย ทุกชนิด ใช๎ในเวลาที่ออกหาปลา โดยผูกข๎องไว๎ที่เอว ถ๎าจับปลาที่มี
ขนาดใหญํนิยมใช๎ข๎องเป็ด เพราะปลาไมํต๎องงอตัวอยํูในข๎อง ปลาจะนอนตามความยาวของตัวข๎องจะท าให๎ปลา
มีชีวิตอยํูได๎นาน ถ๎าขังปลาด๎วยข๎องเป็ดแล๎วน าไปแชํน้ าที่ไหล ย่ิงจะท าให๎ปลามีชีวิตอยํูได๎หลายวัน 
 

  อุปกรณ์ในการสานข้อง 
1. ไม๎ไผํที่จักเป็นเส๎น เหลาเป็นเส๎นบางๆ ตามความยาวที่ต๎องการ 
2. มีดส าหรับเหลา 1 อัน ต๎องเป็นมีดที่คม 
3. เศษผ๎าส าหรับพันที่นิ้วชี้ ใช๎งานเมื่อเหลาไม๎ไผํปูองกันการบาดมือ 
4. ทํอนไม๎ที่เหลาเป็นทรงกลม ส าหรับท าเเบบขนาดของปากตะข๎อง 
 

วิธีการท า 
   1. น าไม๎ไผํที่เป็นล ามามาผําเเล๎วจักให๎เป็นเส๎นๆ เสร็จเเล๎วเหลาให๎เป็นเส๎นบางๆ จะใช๎
เฉพาะที่ผิวเปลือกนอกในการสานตะข๎อง เพราะจะมีความทนทาน กวําการใช๎ใส๎ข๎างใน 

2. ในการเหลาจะเหลาไว๎หลายขนาด ถ๎าน ามาสานที่ตัวข๎องจะใช๎เส๎นที่ยาวเเละเเบน ถ๎าน ามา 
ท าท่ีปากข๎องจะใช๎เส๎นเล็กเเละกลม เพ่ือความเเนํนหนา เเละคงทน 

3. ท าการสานโดยสานตั้งเเตํฐานของตะข๎องขึ้นมากํอน โดยสานเป็นการสลับ 1 เว๎น 1 
   ที่มา : https://maekhawtom.go.th.  
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://esan108.com 
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4. กระด้ง 
  กระด้ง เป็นภาชนะสานด๎วยไม๎ไผํที่มีรูปรํางเป็นวงกลมแบน ที่ใช๎ส าหรับฝ๓ดข๎าวเพ่ือแยกเอาเศษฝุุน 
แกลบ ออกจากเมล็ดข๎าวหรือเมล็ดพันธุ๑อ่ืนที่มีเปลือกเชํนถั่ว เพื่อเป็นการคัดแยกระหวํางข๎าว หรือเมล็ดพืช
พันธุ๑ที่ต๎องการและเปลือกออกจากกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

  การสานกระด้ง เริ่มจากการตัดไม๎ไผํยาวประมาณ 2 เมตร จากนั้นจึงน าไม๎ไผํมาเหลาให๎เป็นเส๎นบาง
พอสมควรแล๎วน ามาวางเรียงกัน 8 เส๎น น าไม๎ไผํมาสานเป็นลายจัดกัน 2 เส๎น จากนั้นจึงสานตํอไปเรื่อยๆ ให๎ได๎
ขนาดตามที่ต๎องการ แล๎วจึงเหลาไม๎ไผํมาดัดท าเป็นขอบกระด๎งมาประกอบกันแล๎วมัดด๎วยเชือกหวายหรือลวด 
  การใช้กระด้งฝัดข้าว ชาวนาจะน าข๎าวที่ต าแล๎วมาใสํไว๎ในกระด๎งแล๎วจึงท าการฝ๓ดโดยใช๎มือทั้งสองข๎าง
จับขอบปากกระด๎งแล๎วท าการรํอนโดยให๎กระด๎งขึ้นลงเพ่ือฟ๓ดเศษหรือเปลือกข๎าวให๎ลอยขึ้นมาจากกระด๎ง เศษ
และเปลือกข๎าวที่มีน้ าหนักเบากวําเมล็ดข๎าวก็จะปลิวออกไปตามแรงลม สํวนเมล็ดข๎าวที่มีน้ าหนักมากกวําก็จะ
ตกลงมาบนกระด๎ง 

อุปกรณ์และเคร่ืองมือที่ใช้ 
1) มีด    2) เล่ือย    3) คีม    4) ไม๎ไผํ    5) ลวด    6) เชือก    7) เหล็ก 
 

วิธีสานกระด้ง 
1) ตัดไม๎ไผํ ยาวประมาณ 2 เมตร จากนั้นน าไม๎ไผํมาเหลา ให๎เป็นเส๎นบางพอสมควรที่จะสานกระด๎ง 
2) แล๎วน ามาวางเรียงกัน 8 เส๎น น าไม๎ไผํมาสานกัน เป็นลายขัดกัน 2 เส๎น จากนั้นก็สานตํอไปเรื่อยๆ

จนกวําจะได๎ตามขนาดที่เราต๎องการ 
3) ไปเหลาไม๎ไผํมาดัดมาท าเป็นขอบกระด๎ง 
4) น าขอบกระด๎งมาประกอบกัน 

  การสานและลายสาน  
   เริ่มต๎นจากการ “จัก” คือการเอามีดผําไม๎ไผํ ให๎แตกออกจากกันเป็นเส๎นบางๆ แล๎ว“สาน”  
เป็นเครื่องจักสานประเภทตํางๆ ให๎มีรูปทรงสอดคล๎องกับการใช๎สอยและความนิยมของท๎องถิ่น การน าแบบ
ของลายใดมาใช๎กับเครื่องจักสานใดนั้นขึ้นอยํูกับความเหมาะสมที่บรรพบุรุษได๎ทดสอบใช๎สืบตํอกันมาก         
   1. ลายขัด เป็นลายต๎นแบบ ลักษณะของลายขัดเป็นการสร๎างแรงยึดระหวํางตอกด๎วยการ
ขัดกันเป็นรูปมุมฉากระหวํางแนวตั้งกับ แนวนอนใช๎ตอกยืนแนวตั้ง สอดขัดกับตอกแนวนอนโดยยกเส๎นหนึ่งจํม
หรือขัดลงเส๎นหนึ่งสลับกันไป เรียกวํา ลายขัด หรือ ลายหนึ่ง จากลายหนึ่งได๎พัฒนามาเป็นลายสอย ลายสาม 
และรายอ่ืนๆ แตํยังคงรักษาลักษณะการสอดและการขัดกันเชํนเดิม แตํใช๎เส๎นตอก ในแนวตั้งและแนวนอน
มากกวําหนึ่งเส๎น และสอดขัดกันให๎สลับไปสลับมาเกิดเป็นลายสอย ลายสาม และลายอ่ืนๆ  
   2. ลายทแยง เป็นวิธีสานที่ใช๎ตอกขัดกันในแนวทแยง ไมํมีเส๎นตั้งและเส๎นนอน แตํจะสานจัด
กันตามแนวทแยงเป็น หกเหล่ียม เชื่อมกันไปเรื่อยๆ คล๎ายรวงผ้ึง ลายชนิดนี้จึงมักสานโปรํง เชํน ลายตาเขํง 
ลายเฉลว ลายชะลอม  
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   3. ลายอิสระ เป็นการสานที่ไมํมีแบบแผนตายตัว ขึ้นอยํูกับความต๎องการของผ๎ูสานที่จะคิด
ประดิษฐ๑ขึ้นเองให๎สอดคล๎องกับความต๎องการของตน  
   ที่มา: http://13578namfon.blogspot.com 
 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 
ข้อมูล เครื่องจักสาน 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นายปาย ชีแพง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 46 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 
ข้อมูล เครื่องจักสาน 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นายร๎อย บีลี 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 25 หมูํที่ 8 บ๎านโพนบก  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 
ข้อมูล เครื่องจักสาน 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นายจันทร๑ดี แก๎วอาษา 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 28 หมูํที่ 8 บ๎านโพนบก  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 
ข้อมูล เครื่องจักสาน 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นางสม ชีด๎าม 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 17 หมูํที่ 4 บ๎านกกโดํ  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 
ข้อมูล เครื่องจักสาน 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นายทัน ศักดิ์ดา 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 2 หมูํที่ 3 บ๎านหนองครอง 
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 
ข้อมูล เครื่องจักสาน 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นางลพ พลนาคู 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 15 หมูํที่ 4 บ๎านกกโดํ  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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5.2 การทอผ้าย้อมคราม 
 

 “สีคราม” เป็นสีย๎อมธรรมชาติที่เกําแกํท่ีสุดในโลก มานานกวํา 6000 ปี ใน การย๎อมสีคราม เป็นการ
ย๎อมที่มีความพิเศษและความแตกตํางจากการย๎อมสีธรรมชาติอ่ืนๆ ซึ่งต๎องอาศัยการรํวมแรงรํวมใจ ชํวยเหลือ
เกื้อกูลกัน ระหวํางคนในครอบครัวและในชุมชน เป็นการเชื่อมโยงขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของ
ท๎องถิ่นนั้นๆ เข๎าดว๎ยกัน และสํงตํอสืบทอดภูมิป๓ญญาที่แฝงจิตวิญญาณจากรุํนสูํรุํน 
 

กวําจะมาเป็นผ๎าคราม ที่สวยงาม 
 กวําจะมาเป็น ผ้าคราม ที่ลายสวยงาม การผลิตผ๎าย๎อมครามธรรมชาติ ต๎องผํานขั้นตอนและใช๎
กรรมวิธีการผลิต บวกกับรายละเอียดตํางๆ ดังนี้ 

1. ปลูกต้นคราม เริ่มจากการปลูก “ต๎นคราม” ให๎มีอายุที่เหมาะสม อายุได๎ 3-4 เดือน ก็ท าการเก็บ
เกี่ยวได๎ แล๎วน าต๎นครามมาแชํเพ่ือท าน้ าครามส าหรับย๎อม ผ๎าย๎อมคราม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. น้ าคราม เริ่มด๎วยการเก็บใบครามสด ที่ส าคัญคือต๎องเก็บตอนเช๎ากํอนพระอาทิตย๑ขึ้น เพื่อให๎ได๎
ปริมาณน้ าครามมาก หากเก็บในเวลาที่พระอาทิตย๑ขึ้นแล๎วจะท าให๎ครามท่ีเก็บเหี่ยวสํงผลให๎ได๎ปริมาณน้ าคราม
น๎อย แชํใบครามสดในภาชนะ กดใบครามให๎แนํน เติมน้ าให๎ทํวมหลังมือแชํไว๎ 10-12 ชั่วโมง จึงกลับใบคราม
ข๎างลํางขึ้นทับสํวนบน แชํตํอไปอีก 10-12 ชั่วโมง ใบครามจะถูกสลาย (hydrolyse) ให๎สีคราม (indoxyl) 
ออกมาอยํูในน้ าครามได๎มากท่ีสุดในเวลาที่เหมาะสมเทํานั้น ได๎น้ าครามใส สีฟูาจาง  จึงแยกกากใบครามออก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผ้าย้อมคราม ในขั้นตอนของการย้อมครามจะมีส่วนผสมอ่ืนๆ ขั้นตอนการยอ้มที่สืบทอดกันมาแต่
อดีตเพื่อให้ได้ผ้าครามที่สีสวยและสไีม่ตก หลังจากนั้นก็น าเส้นฝ้ายลงยอ้ม จะได้เส้นฝ้ายสีฟ้าคราม
สวยงามสีไม่ตก หรือหากต้องการผ้าฝ้ายที่มีลวดลายต่างๆ จะต้องผ่านขั้นตอนของการมัดเพ่ือให้ได้

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5
https://www.phakram.com/product-category/kram-cotton/
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ลายที่ต้องการ จะมีทั้งลายที่คิดขึ้นใหม่ ลายที่สืบทอดกันมา หรือลายที่ประยุคผสมผสานกัน เรียก
ขั้นตอนนี้ว่าการมัดหมี ซึ่งจะต้องใช้ความช านาญอย่างมาก จึงจะได้ ผ้ายอ้มคราม ที่สสีวยธรรมชาติ 
 

4) การทอมือ เมื่อได๎เส๎นผ๎าฝูายแล๎วจึงจะน ามาเข๎าข้ันตอนการทอซึ่งผ๎าของเราใช๎วิธีการทอมือที่สืบ
ทอดกันมารุํนสูํรุํน ถือได๎วําเป็นมรดกทางภูมิป๓ญญาที่สืบทอดกันมายาวนาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://www.phakram.com/story-kram/ 
 

  “ผ๎าย๎อมคราม” นับเป็นของที่ระลึกท่ีมีชื่อเสียงอยํางหนึ่งของจังหวัดสกลนคร ซึ่งเป็นดินแดนที่มี
ประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรมมายาวนาน เรียกกันอีกอยํางหนึ่งวํา “ผ๎าผิวสวย” เหตุผลที่มีชื่อนี้เพราะเป็นผ๎าที่
ผํานการย๎อมด๎วยกระบวนการแบบพื้นบ๎านโบราณ ไร๎สารเคมี ไมํเป็นอันตรายตํอผิว ใสํแล๎วท าให๎รู๎สึกเย็นสบาย 
ขณะที่แพทย๑พ้ืนบ๎านโบราณยังเชื่อวํา กล่ินหอมของผ๎าท าให๎รู๎สึกผํอนคลายอีกด๎วย 
 

  การท าผ๎าย๎อมคราม ถือเป็นหัตถกรรมเกษตร เพราะนอกจากต๎องใช๎ฝีไม๎ลายมือในการทอผ๎า ยังต๎องให๎
ความส าคัญกับการปลูกคราม หากเราได๎เดินทางเข๎าไปในหมูํบ๎านหลายๆ แหํงในจังหวัดสกลนคร ที่ท าอาชีพทอ
ผ๎าย๎อมคราม นอกจากจะได๎เห็นกระบวนการท าผ๎าย๎อมครามแล๎ว ก็จะเห็นการปลูกคราม ความมหัศจรรย๑ของ
การย๎อมผ๎าคราม คือ กระบวนการเกิดสี ที่แปรเปลี่ยนไปตามป๓จจัยแวดล๎อมทางวิทยาศาสตร๑ 
 

  ส าหรับวิธีการหลักๆ ของการย๎อมคราม โดยทั่วไปคือการใช๎ครามจากสีที่ได๎จากธรรมชาติในท๎องถิ่น 
สํวนผสมหลักเป็นใบคราม และน้ าค่ังหรือน้ าขี้เถ๎า จากนั้นน าผ๎าฝูายสีขาวจุํมลงไปจะได๎ผ๎าสีเขียว และเมื่อบิดน้ า
ออกผ๎าจะกลายเป็นสีคราม ย๎อมอยํางน๎อย 3 น้ าเพ่ือให๎สีครามซึมเข๎าไปในเนื้อผ๎าจนกวําจะได๎สีอํอน หรือแกํ
ตามต๎องการ ในการย๎อมสามารถย๎อมได๎ทั้งผืน หรือย๎อมเฉพาะบางสํวน โดยใช๎เชือกฟางมามัดตรงสํวนที่ไมํ
ต๎องการให๎สีติดกํอนจะน าไปย๎อมในน้ าคราม 
 

หลังจากท่ีน ามาผ๎าไปย๎อมแล๎วจะน ามาตากให๎แห๎ง กํอนจะน าไปม๎วนเก็บให๎เรียบร๎อยเพ่ือไมํให๎ฝูาย
ติดกันกํอนจะน าไปทอตํอไป สามารถน าไปทอเป็นผ๎าพันคอ ผ๎าคลุมไหลํ ผ๎าซิ่น หรือผ๎าส าหรับตัดเส้ือก็ได๎ ผ๎าที่
ได๎ใสํแล๎วเย็นสบาย กล่ินหอมที่ได๎จากการย๎อมสีธรรมชาติ สีสวยคงทน นับเป็นภูมิป๓ญญาไทยอยํางหนึ่งที่ควร
อนุรักษ๑ไว๎ ที่มา : https://www.thaipost.net/main/detail/63589 
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การทอผ๎าย๎อมคราม บ๎านนาเจริญ หมูํ 7  
 

 
 
 
 
 
 

 

5.3 การทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ 
  

  สีย๎อมผ๎าที่ได๎จากธรรมชาติโดยการน าสํวนตํางๆ ของพืช เชํน ดอก ผล ราก เปลือกล าต๎น แกนล าต๎น 
มาต๎มสกัดเป็นสีย๎อม สีธรรมชาติสามารถย๎อม เส๎นใยไหม และเส๎นใยฝูาย ในการย๎อมจ าเป็นต๎องใช๎สารชํวยติด 
เพ่ือให๎สีติดอยํูในเส๎นใย โดยไมํเคล่ือนย๎ายออกจากเส๎นใยท าให๎เกิดความคงทนตํอการซักดีขึ้น 
 

ชนิดของพรรณไม้ที่ให้สีธรรมชาติที่สามารถย้อมเส้นไหมและเส้นฝ้าย  
 
 
 
 
 

   

ผลกาแฟสด แกแล (เข) โกงกาง ขี้เหล็กบ๎าน 

 
 
 
 
 

   

ครั่ง คราม ค าแสด ดอกค าฝอย 

 
 
 
 

   

ขม้ิน กระโดน ประดูํปุา ฝาง 
      

 
 
 

 

มะเกลือ สมอไทย สีเสียดเหนือ หูกวาง 
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  วัตถุดิบธรรมชาติที่ได๎จากพรรณไม๎มีมากมายหลายชนิด เชํน 

  1. กระโดน สํวนที่ใช๎ คือ เปลือกล าต๎น สีที่ได ๎คือ น้ าตาลด า 
2. กล๎วยน้ าว๎า สํวนที่ใช๎ คือ กาบหุ๎มล าต๎น สีที่ได ๎คือ สีชมพูอํอน สีเทา 

  3. ผลกาแฟ สํวนที่ใช๎ : ใช๎เปลือกและเมล็ดค่ัวบดละเอียด สีที่ได๎: สีน้ าตาล 

4. ขนุน หมากมี่ สํวนที่ใช๎ : แกํนต๎นปุนละเอียด สีที่ได๎: สีเหลือง สีน้ าตาล 

5. แกแล (เข) แกก๎อง แกแล สํวนที่ใช๎ : แกํน ที่มีอายุประมาณ 30 ปี ขึ้นไป สีที่ได๎: สีเหลือง 

  6. โกงกางใบเล็กและ โกงกางใบใหญํ สํวนที่ใช๎ : เปลือกแห๎งพอหมาด สีที่ได๎: น้ าตาล 

  7. ขม้ิน ขม้ินชัน ขม้ินปุา ขมิ้นหัว ขมิ้นหยวก ขม้ินแกง ขี้มิ้น สํวนที่ใช๎ : หวั เหง๎า บดละเอียด 
สีที่ได ๎: สีเหลือง 

  8. ขี้เหล็กบ๎าน สํวนที่ใช๎ : ใบสด สีที่ได ๎: สีเหลือง สีเหลืองอมเขียว หรือ สีน้ าตาลเขียว 
9. ครั่ง สํวนที่ใช๎ : รัง ยางครั่งบดละเอียด สีที่ได ๎: สีชมพู สีแดง 

  10. คราม สํวนที่ใช๎ : ใบ สีที่ได๎: สีฟูา สีน้ าเงิน 

11. ค าแสด ชาตี ชาด สํวนทีใ่ช๎ : เมล็ดสีแดง ผลสุก สีที่ได๎: สีส๎มแสด 

  12. ดอกค าฝอย สํวนที่ใช๎ : กลีบดอก สีที่ได๎: สีแดง 

  13. ดาวเรือง สํวนที่ใช๎ : ดอก สีที่ได๎: สีเหลือง 
  14. ประดูํปุา สํวนที่ใช๎ : เปลอืกต๎น แกํนต๎น สีที่ได๎: สีน้ าตาล 

  15. ฝาง สํวนที่ใช๎ : แกํน ฝ๓ก สีที่ได๎ : แกํนฝางให๎สีส๎มแดง ฝ๓กของฝางให๎สีน้ าตาลออกกะปิ แตํให๎สี   
ไมํดีนัก ถ๎าต๎องการสีแดงต๎องใช๎ปริมาณมาก 

  16. มะมํวงปุา สํวนที่ใช๎ : เปลือกล าต๎น สีที่ได ๎: สีน้ าตาลอํอน หรือ สีเหลืองอํอน 

  17. มะเกลือ สํวนที่ใช๎ : ผล สีที่ได ๎: สีด า สีเทา 

18. มังคุด สํวนที่ใช๎ : เปลือกผล สีที่ได ๎: น้ าตาล สีเขียวขี้ม๎า 

  19. ยอบ๎าน สํวนที่ใช๎ : รากและแกํน สีที่ได ๎: สีแดงอมส๎ม สีเหลืองอมส๎ม หรือสีเขียวอํอน 
  20. รกฟูา สํวนที่ใช๎ : เปลือกต๎น สีที่ได ๎: สีด า 
  21. สมอไทย สํวนที่ใช๎ : เปลอืกสีที่ได๎ : สีด า สีเขียว 
  22. สะเดาสํวนที่ใช๎ : เปลือก แกํน ใบ ยางจากกิ่งและล าต๎นสามารถน ามาใช๎ในการตรึงสีที่ย๎อมไหมได๎ 
สีที่ได ๎: สีน้ าตาล, สีน้ าตาลอํอน 
  23. สีเสียดเหนือ สํวนที่ใช๎ : เปลือก สีที่ได ๎: สีน้ าตาล สีน้ าตาลอมแดง 
  24. หูกวางสํวนที่ใช๎ : ใบ สีที่ได ๎: สีเหลือง สีเขียวขี้ม๎า หรือสีน้ าตาลเขียว 
 

พันธุ์ไม้อ่ืนๆ 

พรรณไม้ ส่วนที่ใช้ย้อม สารที่ช่วยติดสี สีที่ย้อมได้ 

กระโดน เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาล 
กระถิน ต๎น เกลือ น้ าตาล 

แก๎ว (ดอกแก๎ว) ใบ จุนสี เขียวตองอํอน 
ข๎าว ใบกล๎าข๎าว จุนสี เขียวออกเหลือง 

ขี้เหล็กเทศ ดอก จุนสี น้ าตาลเขม๎ 
เข แกํน สารส๎ม เหลืองทอง 

ขนุน แกํน สารส๎ม เหลือง 
ค าแสด เมล็ด – ส๎ม 
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พรรณไม้ ส่วนที่ใช้ย้อม สารที่ช่วยติดสี สีที่ย้อมได้ 

คูน เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาลทองเหลือง 
คูน เปลือกของต๎น จุนสี น้ าตาลเข๎ม 
ครั่ง รัง มะขามเปียก+สารส๎ม แดงอมมํวง 

โคลนด า เนื้อโคลน – เทา ด า 
จามจุรี เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาลอํอน 
ชงโค เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาลอํอน 

ชมพํูแก๎มแหมํม ใบ จุนสี น้ าตาล 
ชุมเห็ด (ต๎นขี้กราก) ใบ จุนสี น้ าตาลออกเขียว 

ดาวกระจาย กลีบดอก สารส๎ม เหลืองส๎ม 
ดางเรือง กลีบดอก สารส๎ม เหลืองทอง 
ดินแดง เนื้อดิน – สีปูน 

ตะขบไทย ใบ จุนสี เขียวขี้ม๎า 
ตะขบฝรั่ง เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาล 
ตะแบก เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาลออกเหลือง 
ตะแบก เปลือกของต๎น จุนสี น้ าตาลออกเขียว 
ตาล ก๎าน จุนสี น้ าตาล 
ต้ิว เปลือกของต๎น โคลนด า ด าออกน้ าตาล 

ทับทิม เปลือกของผลสด สารส๎ม เหลืองด า 
ทองกวาว เปลือกของต๎น จุนสี สีโอวัลติน 

นนทรี (อะราง) เปลือกของต๎น โคลนด า น้ าตาลออกด า 
นนทรี (อะราง) เปลือกของต๎น จุนสี น้ าตาลออกส๎ม 
นนทรี (อะราง) เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาลออกเหลือง 

ประดูํ เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาลออกเหลือง 
ประดูํ เปลือกของต๎น จุนสี น้ าตาลออกแดง 
ฝาง แกํนไม๎ สารส๎ม แดงออกส๎ม 

ฝรั่งขี้นก เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาลออกเหลือง 
พะยอม เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาลออกเหลือง 

เพกา (ล้ินฟูา) เปลือกของต๎น สารส๎ม เหลือง 
เพกา (ล้ินฟูา) เปลือกของต๎น จุนสี น้ าตาลออกเหลือง 
เพกา (ล้ินฟูา) เปลือกของต๎น สารส๎มแล๎วหมักโคลนด า เขียวขี้ม๎า 

เฟ้ืองฟูา (ดอกสีชมพู) ใบ จุนสี เขียวขี้ม๎าอํอน 
เฟ้ืองฟูา (ดอกสีชมพู) ดอก สารส๎ม สีส๎มอํอน 

มะกรูด ใบ จุนสี เขียวขี้ม๎าอํอน 
มะเกลือ ผลดิบ โคลนด า ด า 

มะขามปุา เปลือกขอนต๎น สารส๎ม น้ าตาล 
มะพร๎าว เปลือกผลอํอน – น้ าตาลออกชมพู(อํอน) 
มะพร๎าว เปลือกผลอํอน จุนสี+สารส๎ม น้ าตาลออกชมพู(เข๎ม) 
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พรรณไม้ ส่วนที่ใช้ย้อม สารที่ช่วยติดสี สีที่ย้อมได้ 

มะพร๎าว เปลือกผลอํอน โคลนด า เทาอมมํวง 
มะพร๎าว เปลือกผลแกํ – น้ าตาล (โอวัลติน) 
มะพร๎าว เปลือกผลแกํ จุนสี+สารส๎ม น้ าตาลออกเหลือง 
มะพร๎าว เปลือกผลแกํ โคลนด า เทาออกน้ าตาล 

มะมํวงแก๎ว เปลือกของต๎น จุนสี น้ าตาลออกเขียว 
มะมํวงแก๎ว เปลือกของต๎น น้ ามะขามเปียก น้ าตาลออกส๎ม 
มะมํวงแก๎ว เปลือกของต๎น สารส๎ม เหลืองอมน้ าตาล 
มะมํวงแก๎ว ใบ จุนสี เขียวขี้ม๎า 
มะมํวงแก๎ว ใบ สารส๎ม เหลือมอมน้ าตาล 
มะเหลี่ยม ผลดิบ จุนสี+สารส๎ม น้ าตาลออกเหลือง 

มังคุด เปลือกผลสด น้ าปูนใส น้ าตาลออกส๎ม 
มังคุด เปลือกผลสด จุนสี+สารส๎ม น้ าตาลเหลือง 

ยูคาลิปตัส ใบ สารส๎ม เหลืองอมเขียว 
ยอปุา ราก สารส๎ม ส๎ม 
ยอปุา ใบ สารส๎ม เหลืองอมน้ าตาล 
ระหุํง ใบ สารส๎ม เหลืองอํอน 

เล็บมือนาง (สะมัง) ใบ จุนสี เขียวขี้ม๎าอมน้ าตาล 
สะแก เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาลออกเหลือง 
สะเดา เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาลออกแดง 

สาบเสือ ใบ จุนสี เขียวขี้ม๎า 
สักอํอน ใบ น้ ามะขามเปียก แดงออกน้ าตาล 

สบูํแดง (สบูํเลือด) ใบ จุนสี เขียว 
สบูํแดง (สบูํเลือด) ใบ สารส๎ม เขยีวออกเหลือง 

สมอ ใบ จุนสี เขียวออกน้ าตาล 
สมอ ใบ สารส๎ม เหลืองอมเขียว 
สมอ ผล สารส๎ม เหลืองอมเขียว 
สมอ เปลือกของต๎น จุนสี น้ าตาลออกเขียวเข๎ม 
สมอ เปลือกของต๎น สารส๎ม น้ าตาลออกเหลือง 

หูกวาง ใบ จุนสี เขียวอมน้ าตาล 
หูกวาง ใบ สารส๎ม เหลืองออกเขียว 
หมาก เนื้อผล – น้ าตาลอมชมพู 
หมาก เนื้อผล จุนสี น้ าตาลออกแดงเข๎ม 
หมาก เนื้อผล สารส๎ม น้ าตาลออกเหลือง 
หว๎า เปลือกของต๎น – น้ าตาล 
หว๎า เปลือกของต๎น โคลนด า ด าออกเทา 

ข๎อมูลอ๎างอิง : นันทนัช พิเชษฐวิทย๑. เอกสารประกอบการอบรม เทคนิคการฟอกย๎อมไหม. บุรีรัมย๑  
                : คลินิกเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย๑ 
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การย้อมสีธรรมชาติ   
  คือ การน าเอาวัตถุดิบในธรรมชาติที่ได๎จากพืช สัตว๑ จุลินทรีย๑ และแรํธาตุตํางๆ มาท าการย๎อมกับ
เส๎นด๎าย เพือ่น ามาใช๎ในการทอผ๎า เพ่ิมสีสันให๎กับเส๎นด๎ายให๎มีความสวยงาม ซึ่งมีการสืบทอดเทคนิควิธีการย๎อม
มายังคนรุํนหลัง เป็นวิธีการที่งํายไมํยํุงยากซับซ๎อน ด๎วยภูมิป๓ญญาของคนรุํนกํอนได๎น าเอาองค๑ความรู๎ในการ
ย๎อมสีผ๎าด๎วยวัสดุจากธรรมชาติที่ไมํเป็นพิษตํอผ๎ูคน สัตว๑ และส่ิงแวดล๎อม ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมมาสํู
ลูกหลาน และเป็นเครื่องมือเล้ียงชีพของชาวชนบท โดยขั้นตอนในการย๎อมสีธรรมชาติแบํงออกเป็น 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
 1. การท าความสะอาดเส้นไหม/ เส้นฝ้าย ก่อนการย้อม กํอนที่จะน าเส๎นไหม/ เส๎นฝูาย/ ผ๎า ไปย๎อม
สีนั้น ต๎องก าจัดไขมัน สิ่งสกปรก รวมทั้งสารที่เคลือบติดเส๎นด๎ายออกไป เพราะส่ิงเหลํานี้ท าให๎สีย๎อมติดเส๎นด๎าย
ไมํดี ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให๎ความคงทนของสีตํอการซักไมํดี 
       1.1 ไหม 
              เส๎นไหม คือ เส๎นใยโปรตีนธรรมชาติ ประกอบด๎วยโปรตีน 2 ชนิด คือ ไฟโบรอิน ซึ่งใช๎ในการ
ทอเป็นผืนผ๎า และกาวไหม เรียกวํา เซริซิน (Sericin) ท าหน๎าที่เป็นกาวเคลือบเส๎นไฟโบรอิน เป็นเส๎นใยตํอเนื่อง
จ านวน 2 เส๎นให๎ยึดติดกัน นอกจากนั้นยังมีสํวนประกอบอ่ืน ได๎แกํ ไขมัน น้ ามัน แรํธาตุตํางๆ และสีที่ปรากฏ
ตามธรรมชาติ การท าความสะอาดเพ่ือลอกกาวไหมหรือการฟอกไหม หมายถึง การท าความสะอาดเส๎นใยไหม
ด๎วยการก าจัดสํวนของเซริซิน ที่มีลักษณะเป็นสารสีเหลืองทึบหรือสีขาว (ไหมดิบมีทั้งสีเหลือง และสีขาว ขึ้นอยํู
กับสายพันธุ๑) ออกจากเส๎นใยไหมเพ่ือการเตรียมเส๎นใยไหมกํอนที่จะน ามาย๎อมสีตํางๆ ซึ่งถ๎าไมํมีการก าจัดสาร
ดังกลําวออก หากน ามาย๎อมจะท าให๎ย๎อมติดสีได๎ยาก เส๎นใยไหมที่ผํานการลอกกาวจะมีลักษณะ สีขาว มันวาว 
อํอนนุํม และสามารถย๎อมติดสีตํางๆ ได๎ดี โดยการท าความสะอาดเส๎นไหมมีวิธีการ ดังนี้ 
                  1) เติมน้ าลงหม๎อประมาณ 30 ลิตร ใสํสบูํเทียม 150 กรัม  (5 กรัม/ลิตร) และดําง โซดา
แอช (Na2CO3) 60 กรัม (2 กรัม/ลิตร)  
                  2) ต๎มน้ าในหม๎อย๎อม ให๎น้ าร๎อนประมาณ 70 องศาเซลเซียส สังเกตผิวน้ าในหม๎อเกิดไอน้ า
เล็กน๎อย 
                  3) น าเส๎นไหม 1 กิโลกรัม ใสํลงในหม๎อต๎ม กดไหมให๎จมน้ า 
                  4) คํอยๆ เพ่ิมไฟ ให๎อุณหภูมิเพ่ิมข้ึนประมาณ 95 องศาเซลเซียส จนถึงเดือด และต๎มเส๎น
ไหมนาน 1 ชั่วโมง  
                  5) น าเส๎นไหมข้ึนมาวางทิ้งไว๎ เพื่อให๎เย๎นตัวลง กํอนน าไปล๎างโดยให๎ล๎างจากน้ าอํุนไปหาน้ า
เย็น (ล๎างด๎วยน้ าอํุนท่ี 60 องศาเซลเซียส ประมาณ 2-3 ครั้ง กํอนน าไปล๎างด๎วยน้ าเย็นอุณหภูมิห๎อง) บิด
หมาดๆ และกระตุกไหม 2-3 ครั้ง เพื่อให๎เส๎นไหมเรียงตัว น าไปตากแห๎ง เก็บไว๎อยําให๎โดนฝุุน 
                 1.2 เส๎นฝูาย 
              ฝูายเป็นเส๎นใยที่รู๎จักและใช๎กันมาตั้งแตํสมัยโบราณจนกระทั่งถึงป๓จจุบัน แม๎จะมีเส๎นใยชนิด
ใหมํๆ เกิดขี้นมาก แตํฝูายก็ยังคงเป็นที่นิยมใช๎กันมากที่สุด และจัดเป็นเส๎นใยธรรมชาติที่ได๎จากพืช เป็นเส๎นใย
ของเซลลูโลส ซึ่งเป็นพอลิเมอร๑ของกลูโคส ฝูานมีความคงทนตํอสารฟอกขาวทุกชนิด ทั้งชนิดที่เป็นสารฟอก
ขาวประเภทคลอรีน เชํน โซเดียมไฮโปคลอไรท๑ และสารฟอกขาวประเภทออกซิเจน เชํน ไฮโดรเจนเปอ ร๑
ออกไซด๑ มีความทนตํอดํางได๎ดี แตํไมํทนตํอกรดแกํ ทนตํอความร๎อนแสงแดดได๎ดี แสงแดดไมํท าอันตรายตํอผ๎า
ที่ตากแดดจนแห๎ง แตํถ๎าปลํอยให๎ถูกแสงสวํางเป็นระยะเวลานานและตลอดเวลา จะท าให๎เซลลูโลสถูก
ออกซิไดซ๑ สํงผลให๎ผ๎าลดความเหนียวได๎ และเปล่ียนเป็นสีเหลือง การซักตากผ๎า ฝูายควรให๎แห๎งสนิท การรีด
ควรรีดใช๎อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส การท าความสะอาดเส๎นด๎ายฝูายเพ่ือก าจัดแว็กซ๑ ไขมัน หรือส่ิงสกปรก 
ที่เคลือบอยํูบนเส๎นด๎าย มี 2 วิธี คือ 

http://otop.dss.go.th/index.php/en/qa-glossary/4-microorganism
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                 1) วิธีปกติ  
                      1.1) น าเส๎นฝูาย/ ผ๎าฝูาย มาซักกับน้ าและผงซักฟอก โดยใช๎ผงซักฟอก 100 กรัม ตํอฝูาย
ดิบ 1 กิโลกรัม ตํอน้ า 30 ลิตร 
                      1.2) แชํทิ้งไว๎ 30-60 นาที 
                      1.3) น ามาซักน้ าเพื่อล๎างเอาผงซักฟอกออก 
                 2) วิธีเพ่ิมดําง 
                      2.1) ละลายผงซักฟอก (หรือใช๎สบํูซักผ๎า) 50 กรัม เติมโซดาไฟ 1 ช๎อนโต๏ะ และโซดาแอช 
20 ช๎อนโต๏ะ ในน้ า 20 ลิตร ตํอฝูาย 1 กิโลกรัม 
                      2.2) น าฝูายดิบลงซักในน้ าเย็น ให๎เส๎นฝูายเปียกน้ าให๎ทั่ว 
                      2.3) คํอยๆ เพิ่มความร๎อนจนเดือนเบาๆ ต๎มตํอไปอีกครึ่งชั่วโมง 
                      2.4) น าเส๎นฝูายขึ้นมาวางทิ้งไว๎ เพ่ือให๎เย็นตัวลง กํอนน าไปล๎างโดยล๎างจากน้ าอํุน ไปหาน้ า
เย็น (ล๎างด๎วยน้ าอํุน 60 องศาเซลเซียส ประมาณ 2-3 ครั้ง กํอนน าไปล๎างด๎วยน้ าเย็นอุณหภูมิห๎อง) บิดหมาดๆ 
และกระตุกเส๎นฝูาย 2-3 ครั้ง เพื่อให๎เส๎นฝูายเรียงตัว น าไปตากแห๎ง หากยังไมํย๎อมให๎เก็บไว๎อยําให๎โดนฝุุน 
            ทั้งนี้ สามารถทดสอบเส๎นด๎ายฝูายกํอนย๎อมวําล๎างไขมันออกหมดหรือไมํ โดยเส๎นด๎ายที่ล๎างไขมันออก
หมดแล๎วจะจมน้ าทั้งหมด และเส๎นด๎ายฝูายที่ผ่ึงแห๎งแล๎วควรจมน้ าภายใน 10 นาที ป๓จจัยที่มีผลตํอการล๎าง
ไขมันคือ อุณหภูมิ เวลา ความเข๎มข๎น (ของสบํู ผงซักฟอก ดําง) การเพ่ิมป๓จจัยใดป๓จจัยหนึ่งสามารถลดป๓จจัย
อ่ืนๆ ได๎ เชํน การใช๎เวลาในการแชํเส๎นด๎ายฝูายนานขึ้น ท าให๎สามารถใช๎สบํูน๎อยลง และใช๎อุณหภูมิต่ าลงได๎ ซึ่ง
ต๎องท าความสะอาดเส๎นด๎ายฝูายทุกครั้งไมํวําจะย๎อมสีประเภทใดก็ตาม 
 

  2. การเตรียมน้ าย้อม 
                 2.1 อุปกรณ๑ที่ใช๎ในการย๎อม 
             1) หม๎อย๎อมควรใช๎หม๎อสแตนเลส หม๎อเคลือบ หรือกระทะใบบัว ไมํควรใช๎หม๎ออะลูมิเนียม 
และควรเลือกขนาดหม๎อให๎เหมาะสมกับการย๎อมผ๎า หรือเส๎นด๎าย 
             2) ไม๎กวนผ๎า โดยไม๎ควรมีขนาดใหญํพอที่จะรับน้ าหนักเส๎นด๎ายเส๎นเปียกในหม๎อย๎อมได๎ 
             3) หํวงที่ท าจากสแตนเลส หรือทํอพลาสติกอํอน ไว๎ส าหรับแขวน หรือคล๎องเส๎นไหม/เส๎นฝูาย 
            4) ถุงมือยาง เทอร๑โมมิเตอร๑ เขียง มีด ครก (ส าหรับต าครั่ง) ราว (ส าหรับตาก) 
             5) กะละมัง หรือถังพลาสติก ส าหรับล๎างผ๎า หรือเส๎นด๎ายกํอนย๎อมและหลังย๎อม 
             6) เตาไฟจะเป็นเตาฟืน หรือเตาแก๏สก็ได๎ 
 

            พืชที่ให๎สีและสามารถน ามาผลิตสีเพ่ือการย๎อมนี้ มีได๎ตั้งแตํต๎นหญ๎าไปจนถึงต๎นไม๎ขนาดใหญํและทุก
สํวนของพืช ได๎แกํ ใบ ดอก ผล ล าต๎น เปลือก แกํน ราก หัวหรือเหง๎าในดิน ซึ่งแตํละชนิด แตํละสํวนของพืชจะ
ให๎สีสันที่แตกตํางกัน อีกท้ังยังขึ้นอยํูกับความอํอน แกํ สด แห๎ง ชํวงเวลา เดือน และฤดูกาลที่เก็บด๎วย พืชที่ให๎สี
ติดเส๎นฝูายดีนั้นมักเป็นพืชที่ให๎รสฝาด เพราะความฝาดจะมีฤทธ์ิเป็นดําง ข๎อสังเกตงํายๆ ของพืชที่ให๎รสฝาด 
คือ ใบหรือดอกท่ีถูกขย้ีจะมียางติดมือ ถ๎าเป็นผลหรือเปลือก หากใช๎มีดขูดจะมียางออกมา ซึ่งเมื่อถูกกับอากาศ
จะเปล่ียนเป็นสีน้ าตาล 
      2.2 ปริมาณของวัตถุดิบที่ต๎องการสกัดสี 
                   - กรณีท่ีใช๎วัตถุดิบให๎สีเป็นใบไม๎ จะใช๎ใบไม๎จ านวน 5 กิโลกรัมตํอฝูาย/ ไหม 1 กิโลกรัม 
                   - กรณีท่ีใช๎วัตถุดิบให๎สีเป็นเปลือกไม๎ จะใช๎เปลือกไม๎จ านวน 3 กิโลกรัมตํอฝูาย/ ไหม 1 
กิโลกรัม 
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                 2.3 การเตรียมน้ าย๎อม 
             1) หากวัตถุดิบที่ให๎เป็นสีจากเปลือกไม๎ แกํนไม๎ กิ่งไม๎ เชํน แกํนฝางแดง แกํนขนุน เปลือกต๎น
ประดูํ เป็นต๎น ให๎ท าการสับหรือผําให๎เป็นชิ้นเล็กๆ  
             2) ชั่งเปลือก/ ชิ้นไม๎ที่สับเป็นชิ้นเล็กๆ ประมาณ 3 กิโลกรัม ใสํลงในกะละมัง/ หม๎อสแตน
เลส เติมน้ าปริมาณ 20 ลิตร แล๎วแชํค๎างคืนไว๎ 
             3) น ากะละมัง/ หม๎อสแตนเลส ที่แชํเปลือกไม๎ ไปต๎มให๎เดือด ประมาณ 2 ชั่วโมง เพ่ือให๎สีที่
อยํูในเปลือก/ ชิ้นไม๎ละลายออกมาให๎มากท่ีสุด (ระหวํางต๎ม หากน้ าลดลงให๎เติมน้ าลงไปให๎อยํูในปริมาณเทํา
เดิม) เมื่อครบเวลาใช๎กระชอนตักเปลือก/ ชิ้นไม๎ออก แล๎วกรองน้ าสีด๎วยผ๎าขาวบาง 
 

       3. การเตรียมสารช่วยย้อม หรือสารช่วยติดสี 
            พืชแตํละชนิดที่น ามาใช๎ย๎อมเส๎นด๎ายมีความสามารถในการติดสี ความคงทนตํอการขัดถูหรือความ
คงทนตํอแสงได๎ไมํเทํากัน ขึ้นอยํูกับองค๑ประกอบทางชีวเคมีภายในของพืชและเส๎นด๎ายที่น ามาใช๎ย๎อม จึงต๎องใช๎
สารชํวยย๎อมมาเป็นตัวชํวยในการท าให๎เส๎นด๎ายดูดซับสีได๎ดี มีความคงทนตํอแสงและการขัดถูเพ่ิมข้ึน ซึ่ง
คุณสมบัติสารชํวยย๎อมนอกจากจะเป็นสารที่ชํวยในการยึดและจับสีแล๎ว บางครั้งสารชํวยย๎อมยังท าให๎ได๎เฉดสี
ใหมํที่เปล่ียนไปจากเดิม การใช๎สารชํวยย๎อมในการย๎อมสี มี 3 วิธี คือ 
            วิธีที่ 1 การใช๎สารชํวยย๎อมกํอนการย๎อมสี เพ่ือให๎สีติดยึดแนํนกับเส๎นด๎ายและชํวยเพิ่มความคงทน
ของสี ท าได๎โดยการน าเส๎นด๎ายที่ผํานการท าความสะอาด แล๎วไปชุบหรือต๎มย๎อมกับสารชํวยย๎อมกํอนน าไปย๎อม
ด๎วยน้ าย๎อมสีธรรมชาติ 
            สารชํวยย๎อมกํอนการย๎อมสี ที่นิยมใช๎มักเป็นพืชที่ให๎สารฝาดหรือสารแทนนิน น้ าถั่วเหลือง เกลือแกง 
            1) สารแทนนิน ได๎จากพืชที่ให๎รสฝาดและขม เชํน ใบฝรั่ง ใบยูคาลิปตัส เปลือกสีเสียด เปลือกผล
ทับทิม เปลือกประดูํ ใบเหมือดแอ เป็นต๎น ซึ่งสารดังกลําวมีคุณสมบัติชํวยให๎สีติดกับเส๎นด๎ายได๎ดีข้ึน โดยการ
ต๎มสกัดน้ าฝาด หรือแทนนินจากพืชดังกลําว แล๎วน าเส๎นด๎ายลงไปต๎มย๎อมกับน้ าฝาดกํอน จากนั้นจึงน าเส๎นด๎าย
ไปย๎อมกับน้ าสีย๎อมอีกครั้ง 
            2) โปรตีนจากถ่ัวเหลือง ใช๎ต๎มกับเส๎นด๎ายกํอนการย๎อมสี เพื่อชํวยในการเพ่ิมโปรตีนบนเส๎นด๎าย ท า
ให๎สามารถย๎อมสีติดได๎ดีมากข้ึน ทางญี่ปุุนจะชุบฝูายไหมด๎วยน้ าถั่วเหลืองกํอนเสมอ โดยแชํไว๎ 1 คืน ย่ิงท าให๎สี
ติดมาก  
            3) เกลือแกง จะใช๎ผสมกับน้ าสีย๎อมเพ่ือชํวยให๎สีติดเส๎นด๎ายได๎งํายขึ้น มักจะใช๎ในกรณีที่ต๎องการย๎อม
สีด๎วยครั่ง 
            วิธีที่ 2 การใช๎สารชํวยย๎อมพร๎อมกับการย๎อมสี วิธีนี้เป็นการใสํสารชํวยย๎อมลงไปในน้ าสี ท าให๎เกิด
เม็ดสีขึ้น จากนั้นจึงน าเส๎นด๎ายลงไปย๎อม 
            วิธีที่ 3 การใช๎สารชํวยย๎อมหลังการย๎อมสี เป็นการน าเส๎นด๎ายลงไปย๎อมสีกํอนแล๎วจึงน าไปชุบหรือ
ย๎อมด๎วยสารชํวยย๎อมในการภายหลัง วิธีการนี้จะชํวยท าให๎เกิดเฉดสีใหมํขึ้น 
            ตัวอยํางสารชํวยย๎อม หรือสารชํวยติดสี ได๎แกํ 
             1) สารส๎ม มีคุณสมบัติชํวยจับยึดกับเส๎นด๎าย และชํวยให๎สีสดสวํางข้ึน มักใช๎กับการย๎อมด๎วย
พืชที่ให๎เฉดสีน้ าตาล-เหลือง-เขียว เชํน แกํนแข ใบหูกวาง เปลือกประดูํ เปลือกมะพร๎าว เป็นต๎น 
             2) เกลือเหล็ก ชํวยให๎สีติดเส๎นด๎ายและชํวยเปลี่ยนเฉดสีธรรมชาติเดิมเป็นสีโทน เทา-ด า แตํมี
ข๎อควรระวังคือ ไมํควรใช๎ในปริมาณท่ีกินไป เพราะเหล็กจะท าให๎เส๎นด๎ายเป่ือยงําย โดยสารส๎ม และเกลือเหล็ก 
ต๎องละลายด๎วยน้ าอํุนเทํานั้น ห๎ามละลายด๎วยน้ าเย็น 
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             3) น้ าปูนใส ได๎จากปูนขาวที่ใช๎กินกับหมาก หรือท าจากการเผาเปลือกหอย โดยการละลาย
ปูนขาวหรือเปลือกหอยที่ผํานการเผาในน้ าสะอาด ทิ้งไว๎ให๎ตกตะกอน จะได๎น้ าปูนใสมาใช๎เป็นสารชํวยย๎อม
ตํอไป ห๎ามใช๎ปูนแดงมาท าน้ าปูน ต๎องเป็นปูนที่ผสมด๎วยขมิ้นเทํานั้น (สีปูนจะเป็นสีแดงอิฐ) ห๎ามเป็นปูนแดงที่
ได๎จากการน าปูนขาวผสมด๎วยสีแดงผสมอาหาร 
             4) น้ าดําง หรือน้ าข้ีเถ๎า ได๎จากข้ีเถ๎าพืชเนื้ออํอน เชํน สํวนตํางๆ ของกล๎วย เปลือกของผลนุํน 
กากมะพร๎าว เป็นต๎น ท าได๎โดยเลือกพืชชนิดใดชนิดหนึ่งที่ยังสดๆ น ามาผ่ึงแดดให๎หมาด แล๎วเผาให๎เป็นขี้เถ๎าสี
ขาว น าขี้เถ๎าที่ได๎ไปใสํในอํางที่มีน้ าอยํู กวนให๎ทั่วทิ้งไว๎ 4-5 ชั่วโมง ขี้เถ๎าจะตกตะกอน น าน้ าที่ได๎ไปกรองให๎
สะอาดแล๎วจึงน าไปใช๎งาน 
             5) น้ าบาดาล หรือน้ าสนิมเหล็ก จะใช๎น้ าบํอบาดาลที่เป็นสนิม หรือน าเหล็กไปเผาไฟให๎แดง
แล๎วน าไปแชํในน้ าทิ้งไว๎ 3 วัน จึงน าน้ าสนิมมาใช๎ได๎ น้ าสนิมจะช๎วยให๎สีเข๎นข้ึน ให๎เฉดมี เทา-ด า เหมือนเกลือ
เหล็ก 
             6) น้ าโคลน ใช๎ดินโคลนจากก๎นสระท่ีมีน้ าขังตลอดปีมาละลายในน้ าเปลํา สัดสํวนน้ า 1 สํวน
ตํอดินโคลน 1 สํวน จะชํวยให๎สีเข๎มหรือโทนสีเทา-ด า เชํนเดียวกับน้ าสนิม (กรองเอาส่ิงแปลกปลอมออกให๎
เหลือแตํดินโคลนเหลวๆ)  
 

       4. การย้อมสี 
            การย๎อมสีมีขั้นตอนดังตํอไปนี้ 
            1) น าน้ าย๎อมท่ีผํานการกรองแล๎ว มาตั้งไฟปานกลาง พอร๎อนมีควันไมํถึงกับเดือด ใสํสารชํวยย๎อมสี
อยํางใดอยํางหนึ่งที่ต๎องการ โดยการทดลองสีกันกํอน หากต๎องการสารชํวยย๎อมอยํางใดอยํางหนึ่งจึงเลือกใสํลง
ไปพร๎อมน้ าย๎อมที่ได๎ โดยปริมาณการใช๎สารชํวยย๎อม มีดังนี้  
                - ถ๎าต๎องการใช๎น้ าปูน เป็นสารชํวยย๎อม จะใช๎ปริมาณ 1/2 ขัน ตํอเส๎นด๎ายที่จะย๎อม 1 กิโลกรัม 
                - ถ๎าต๎องการใช๎น้ าดําง เป็นสารชํวยย๎อม จะใช๎ปริมาณ 2 ขัน ตํอเส๎นด๎ายที่จะย๎อม 1 กิโลกรัม 
                - ถ๎าต๎องการใช๎สารส๎ม เป็นสารชํวยย๎อม จะใช๎ปริมาณ 50 กรัม ตํอเส๎นด๎ายที่จะย๎อม 1 กิโลกรัม 
            2) น าเส๎นด๎ายที่จะย๎อม ที่เตรียมไว๎ (ท าความสะอาดแล๎ว) ลงย๎อมในน้ าสีนานประมาณ 1 ชั่วโมง 
ต๎องหมั่นพลิกเส๎นด๎ายให๎ถูกน้ าย๎อมเสมอกันทุกๆ 10 นาท ี
            3) น าเส๎นด๎ายขึ้นผึ่งให๎เย็น 
                - ถ๎าเป็นเส๎นฝูาย/ผ๎าฝูาย ให๎น าใสํถุงพลาสติกปิดให๎แนํนหมักไว๎ 1 คืนกํอนแล๎วคํอยเอาออกมาซัก
ด๎วยน้ าเปลําจนน้ าที่ล๎างนั้นใส 
                - ถ๎าเป็นเส๎นไหม เมื่อผ่ึงให๎แห๎งแล๎วซักด๎วยน้ าเปลําจนน้ าที่ล๎างนั้นใส 
            4) บิดเส๎นด๎ายที่ล๎างสะอาดแล๎วให๎หมาด กระตุกให๎ตึง 2-3 ครั้ว แล๎วน าไปผ่ึงในที่รํมจนแห๎ง ถ๎ายังไมํ
ทอควรน าไปเก็บไว๎ในถุงเพ่ือไมํให๎ฝุุนเกาะและปูองกันสีซีด (บัญชีตารางสีย๎อม) 
  การใช๎สารชํวยย๎อมหลังการย๎อมสี โดยน าเส๎นด๎ายไปย๎อมสีกํอน แล๎วจึงน าไปย๎อมกับสารชํวยย๎อม
ภายหลัง วิธีการนี้จะชํวยท าให๎เกิดเฉดสีใหมํขึ้น โดยมีขั้นตอน คือ 
                - น าเส๎นด๎าย/ผ๎า ที่ผํานการย๎อมสีที่บิดให๎หมาดแล๎วกระตุก 2-3 ครั้ง จึงน ามาขย าในน้ าสารชํวย
ย๎อม เวลาใช๎ขึ้นอยํูกับวําต๎องการสีเข๎มหรือสีจาง โดยทั่วไปประมาณ 15-30 นาที แตํถ๎าเป็นแทนนินจากพืช 
จะใช๎เวลาน๎อย เชํน การย๎อมฝางแล๎วน ามาย๎อมตํอในน้ าผลมะเกลือจะใช๎เวลาประมาณ 1 นาที จะเปล่ียนจากสี
ชมพูเป็นสีบานเย็นนานกวํานี้จะเป็นสีมืด 
                - บิด เส๎นด๎าย/ผ๎า ให๎หมาดกระตุก 2-3 ครั้ง แล๎วผ่ึงให๎แห๎ง 
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                - น า เส๎นด๎าย/ผ๎า ที่ผ่ึงแห๎งแล๎วมาซักในน้ าสะอาดจนน้ าใส แล๎วน าไปสะบัดโดยใช๎แขนสองข๎างดึง
เส๎นด๎ายแล๎วกระตุก 2-3 ครั้ง น าไปตากในที่รํม (เส๎นไหม) หรือกลางแดด (เส๎นฝูาย) 
 

  การย๎อมซ้ า ถ๎าสีที่ย๎อมเสร็จแล๎วยังได๎สีที่จางหรือมีรอยดํางเนื่องจากสีติดไมํเสมอกัน สามารถแก๎ไขได๎
โดยน าไปย๎อมซ้ าสีเดิม ก็จะได๎สีที่เข๎มและมีความคงทนมากขึ้น หรือจะเปล่ียนเป็นสีอ่ืนย๎อมทับกันก็ได๎จะให๎สี
ใหมํที่แปลกตา ซึ่งการย๎อมสีธรรมชาติให๎สวยงามในแตํละสีนั้น บางครั้งจะต๎องผํานการทดลองย๎อมนับครั้งไมํ
ถ๎วน และผ๎ูย๎อมต๎องเป็นคนชํางสังเกต ควรจดบันทึกข๎อมูล และเก็บตัวอยํางการย๎อมไว๎ทุกครั้ง เพ่ือน ามาใช๎ให๎
เป็นประโยชน๑ในครั้งตํอไป เมื่อได๎ผ๎าที่ย๎อมสีตามความต๎องการแล๎วสามารถน าไปทดสอบหาความทนตํอแสง
อยํางงํายๆ ด๎วยการตัดตัวอยํางผ๎าชิ้นเล็กๆ น าวัสดุทึบแสงมาปิดผ๎าตัวอยํางครึ่งหนึ่งแล๎วน าไปวางแตกแดด    
7 วัน น าผ๎าที่โดนแสงมาเปรียบเทียบกับผ๎าที่ไมํโดนแสง ถ๎าผ๎าที่โดนแดดสีซีดน๎อยมากหรือแทบสังเกตไมํออก 
แสดงวํา สีที่ได๎จากต๎นไม๎ชนิดนี้และวิธีการย๎อมใช๎ได๎ แตํถ๎าสีซีดมากแสดงวํา ต๎นไม๎หรือวิธีการย๎อมไมํเหมาะสม 
ต๎องทดลองและปรับปรุงให๎มีคุณภาพตามความต๎องการตํอไป 
 

       วิธีการหมักโคลน มีขั้นตอน คือ 
            1) น าเส๎นไหม/เส๎นฝูาย/ผ๎า ที่ย๎อมสีแล๎ว มาแชํน้ าให๎ชุํมแล๎วบิดน้ าออกให๎หมด กระตุกให๎ไหม/ฝูาย
เรียงเส๎น (ถ๎าเป็นชิ้นผ๎าก็ต๎องสะบัดให๎เรียบ)  
            2) กวนโคลน (ท่ีได๎กรองเอาส่ิงแปลกปลอมออกให๎เหลือแตํดินโคลนเหลวๆ) ให๎เข๎ากัน น าเส๎นไหม/
เส๎นฝูาย/ผ๎า ลงย๎อมในน้ าโคลน โดยขย าให๎ทั่วเพื่อให๎เส๎นไหม/เส๎นฝูาย/ผ๎า สัมผัสน้ าโคลนได๎ท่ัวถึง ประมาณ 1 
ชั่วโมง โดยให๎กลับเส๎นไหม/เส๎นฝูาย/ผ๎า ทุก 10 นาที ครบเวลาจึงน าเส๎นไหม/เส๎นฝูาย/ผ๎า ขึ้นจากน้ าโคลน 
            3) ล๎าง เส๎นไหม/เส๎นฝูาย/ผ๎า ให๎สะอาด บิดให๎หมาด แล๎วกระตุกให๎ไหม/ฝูายเรียงเส๎น ผ่ึงให๎แห๎ง 
หากต๎องการให๎ได๎สีที่เข๎มขึ้น ให๎น าเส๎นไหม/เส๎นฝูาย/ผ๎า ไปผ่ึงกลางแดดจนแห๎ง 
            4) น า เส๎นไหม/เส๎นฝูาย/ผ๎า ไปล๎างในน้ าสะอาด แล๎วกระตุกเส๎นไหม/เส๎นฝูายให๎เรียงเส๎น ผ่ึงให๎แห๎ง 
 

เอกสารอ๎างอิง  
กองเคมีภัณฑ๑และผลิตภัณฑ๑อุปโภค กรมวิทยาศาสตร๑บริการ. ขั้นตอนในการย๎อมสีธรรมชาติ.  
          เอกสารประกอบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร การพัฒนาผลิตภัณฑ๑ผ๎าทอด๎วยสีย๎อมธรรมชาติ 
          ในพ้ืนที่จังหวัดอ านาจเจริญ ในโครงการพัฒนาคุณภาพสินค๎าผลิตภัณฑ๑ชุมชน (OTOP) ประเภทผ๎าทอ  
          สํูการรับรองมาตรฐาน, กรุงเทพฯ : กรมวิทยาศาสตร๑บริการ, 2559, หน๎า 4-11. 

 http://otop.dss.go.th  
 

การทอผ๎าย๎อมสีธรรมชาติ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

http://otop.dss.go.th/index.php/en/qa-glossary/13-otop
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 

ข้อมูล การทอผ๎าย๎อมสีธรรมชาติ 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางแกวน ชีแพง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 4 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310  
 

 
 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 

ข้อมูล การทอผ๎าย๎อมสีธรรมชาติ 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางบรรเทียน โถชัยค า 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 86 หมูํที่ 7 บ๎านนาเจริญ  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310  
 

 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 

ข้อมูล การทอผ๎าย๎อมสีธรรมชาติ 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางจอมมณี บีลี 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 27 หมูํที่ 8 บ๎านโพนบก 

ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310  
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 

ข้อมูล การทอผ๎าย๎อมสีธรรมชาติ 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางควร ชั้นน าชัย 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 41 หมูํที่ 8 บ๎านโพนบก 

ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310  
 

 
 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 

ข้อมูล การทอผ๎าย๎อมสีธรรมชาติ 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางค ากอง ชั้นน๎อย  
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 6 หมูํที่ 3 บ๎านหนองครอง 
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310  
 

 
 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 

ข้อมูล การทอผ๎าย๎อมสีธรรมชาติ 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางเดํน ก๎อนทรวง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 38 หมูํที่ 8 บ๎านโพนบก 

ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310  
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 

ข้อมูล การทอผ๎าย๎อมสีธรรมชาติ 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางเดือน ชูอารมณ๑ 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 40 หมูํที่ 8 บ๎านโพนบก 

ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310  
 

 
 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 

ข้อมูล การทอผ๎าย๎อมสีธรรมชาติ 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางครอง นารถชมสา  
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 107 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว 

ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310  
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บทท่ี 6  
ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย 

 
 ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปูองกัน และรักษาสุขภาพ
ของคนในชุมชน โดยเน๎นให๎ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเอง ทางด๎านสุขภาพ และอนามัยได๎ เชํน การนวดแผน
โบราณ การดูแลและรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ๎าน การดูแลและรักษาสุขภาพแผนโบราณไทย เป็นต๎น 
 

 การแพทย์แผนไทย เป็นภูมิป๓ญญาซึ่งบรรพบุรุษของไทยได๎สั่งสมสืบทอดกันมายาวนาน มีความ
พยายามในการธ ารงรักษาภูมิป๓ญญาการแพทย๑แผนไทยของชาติมาตั้งแตํอดีต มีการรวบรวมต ารายาที่ดี
และจารึกไว๎ในแผํนหิน ประดับตามผนังศาลาวัดส าคัญตํางๆ เมื่อเริ่มมีการแพทย๑แผนตะวันตกเ ข๎ามาใน
ประเทศไทย การแพทย๑แผนไทยยังคงมีบทบาทในการดูแลรักษาผู๎ปุวย โดยมีการพัฒนาการแพทย๑แผน
ไทยยุคใหมํ เรียกวํา “การแพทย๑แผนไทยประยุกต๑” คือการน าความรู ๎ทางด๎านวิทยาศาสตร๑และ
วิทยาศาสตร๑การแพทย๑เข๎ามาประยุกต๑เพ่ืออธิบายและพัฒนาการแพทย๑แผนไทย  
 

  การบ าบัดรักษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยให้ผู้ป่วย ซึ่งประกอบด้วยวิธีการดังนี้ 
  1. การใช๎ยาสมุนไพร เป็นการปรุงยาส าหรับผ๎ูปุวยแตํละราย เชํน ยาต๎ม เป็นต๎น 

  2. การใช๎หัตถการ/วิถีทางการแพทย๑แผนไทย เชํน การนวด การประคบสมุนไพร การอบไอน้ า
สมุนไพร การทับหม๎อเกลือ การนั่งถําน การพอกผิว เป็นต๎น 
 

  กลุ่มอาการที่สามารถรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยประยุกต์ ได้แก่ 
  กลุํมการปวดบริเวณตํางๆ เชํน ปวดศีรษะ คอแข็งตึง ปวดต๎นคอ ,คอตกหมอน ปวดสะบัก/บํา , 
ปวดไหลํ, หัวไหลํติด ปวดแขน, ข๎อศอก, ข๎อมือ, ข๎อนิ้วมือ, ปวดหลัง, ปวดสะโพก, ปวดขา, ปวดเขํา,    
เขําบวม, เหน็บชา, ตะคริวนํอง, ปวดเมื่อยกล๎ามเนื้อ, กล๎ามเนื้ออํอนแรง, กล๎ามเนื้อเกร็ง, ปวดข๎อเท๎า/ส๎น
เท๎าข๎อเท๎าแพลง 
 

6.1 การประคบสมุนไพร 
 

  การประคบสมุนไพร เป็นการใช๎สมุนไพรหํอด๎วยผ๎าเป็นลูก เรียกวํา ลูกประคบ จากนั้นน าลูกประคบไป
นึ่งให๎ร๎อนแล๎วน ามาประคบบริเวณที่มีอาการปวดเมื่อย เคล็ดหรือขัดยอกซึ่งจะชํวยบรรเทาอาการปวดได๎คํะ 
ส าหรับสมุนไพรที่น ามาใช๎ท าลูกประคบสํวนใหญํนั้นจะมีน้ ามันหอมระเหย เมื่อนึ่งให๎ร๎อนแล๎วแล๎วน้ ามันหอม
ระเหยซึ่งเป็นตัวยาจะออกมากับไอน้ าและความชื้น และเมื่อประคบตัวยาเหลํานั้นจะซึมเข๎าผิวหนัง ชํวยรักษา
อาการเคล็ด ขัดยอก ลดอาการบวมอักเสบของกล๎ามเนื้อ เอ็น และข๎อตํอ นอกจากนี้ความร๎อนจากลูกประคบ
ยังชํวยกระตุ๎นการไหลเวียนของเลือด ชํวยให๎ตัวยาซึมผํานผิวหนังได๎ดีขึ้น ที่ส าคัญกล่ินของน้ ามันหอมระเหยยัง
ชํวยให๎คลายเครียดเกิดความสดชื่นอีกด๎วย 

ที่มา : med.mahidol.ac.th, medthai.com, scimath.org  
 

  การท าลูกประคบสมุนไพร คือ การใช๎สมุนไพรหลายๆ อยํางมาหํอรวมกัน สํวนใหญํเป็นสมุนไพรที่มี
น้ ามันหอมระเหย โดยน ามานึ่งให๎ร๎อนประคบบริเวณปวดหรือเคล็ดขัดยอก ชํวยกระตุ๎นระบบไหลเวียนโลหิต  
ได๎ดีเย่ียม ด๎วยศาสตร๑แหํงการคิดค๎นที่สามารถน าสารส าคัญในพืชสมุนไพรมาชํวยในการดูดซึมเข๎าสํูผิวหนัง   
 

https://med.mahidol.ac.th/patient_care/th/health_issue/06112015-1325-th
https://medthai.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%9F/
https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7051-2017-05-23-14-19-46
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  อุปกรณ์การท าลูกประคบ 
   1. ผ๎าดิบส าหรับหํอลูกประคบ ขนาด กว๎าง 35 x ยาย 35 เซนติเมตร 2 ผืน      
   2. เชือก หรือ หนังยาง 
    3. ตัวยาจากพืชสมุนไพรที่ใช๎ท าลูกประคบ 
    4. หม๎อส าหรับนึ่งลูกประคบ 
   5. จานหรือชามอลูมิเนียมเจาะรู (เพ่ือให๎ไอน้ าผํานได๎) รองลูกประคบ 
 

  ตัวยาที่นิยมใช้ท าลูกประคบ  
   1. ไพล (500 กรัม) แก๎ปวดเมื่อย ลดการอักเสบ 
   2. ผิวมะกรูดถ๎าไมํมีใช๎ใบแทนได๎ (200 กรัม) มีน้ ามันหอมระเหย แก๎ลมวิงเวียน 
   3. ตะไคร๎บ๎าน (100 กรัม) แตํงกล่ิน 
   4. ใบมะขาม (300 กรัม) แก๎อาการคันตามรํางกาย ชํวยบ ารุงผิว 
   5. ขม้ินชัน (100 กรัม) ชํวยลดการอักเสบ แก๎โรคผิวหนัง 
   6. เกลือ (1 ช๎อนโต๏ะ) ชํวยดูดความร๎อนและชํวยพาตัวยาซึมผําน ผิวหนังได๎สะดวกขึ้น 
   7. การบูร (2 ช๎อนโต๏ะ) แตํงกล่ิน บ ารุงหัวใจ 
   8. ใบส๎มปุอย (100 กรัม) ชํวยบ ารุงผิว แก๎โรคผิวหนัง ลดความดัน 
   9. ใบเปูา 
 

  วิธีการท าลูกประคบ 
   1. หั่นหัวไพล ขม้ินชัน ต๎นตะไคร๎ ผิวมะกรูด ต ามะกรูด ต าพอหยาบๆ ต าพอหยาบๆ  
(เวลาประคบจะได๎ไมํระคายเคือง) 
   2. น าใบมะขาม ใบส๎มปุอย (เฉพาะใบ) ผสมกับสมุนไพรข๎อ 1 เสร็จ แล๎วให๎ใสํเกลือ การบูร 
คลุกเคล๎าให๎เป็นเนื้อเดียวกัน แตํอยําแฉะจนเป็นน้ า  
   3. แบํงตัวยาที่เรียบร๎อยแล๎ว ใสํผ๎าดิบหํอเป็นลูกประคบประมาณลูกส๎มโอ รัดด๎วยเชือกให๎
แนํน (ลูกประคบเวลาถูกความร๎อนยาสมุนไพรจะฝุอลง ให๎รัดใหมํให๎แนํนเหมือนเดิม) 
   4. น าลูกประคบที่ได๎ไปนึ่งในหม๎อนึ่ง ใช๎เวลานึ่งประมาณ 15-20 นาที 
   5. น าลูกประคบที่รับความร๎อนได๎ท่ีแล๎วมาประคบคนไข๎ท่ีมีอาการตํางๆ โดยสับเปลี่ยนลกู
ประคบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ที่มา : กศน.ต าบลกกปลาซิว 
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  วิธีการประคบ 
   1. จัดทําคนไข๎ให๎เหมาะสม เชํน นอนหงาย นั่ง นอนตะแครง ขึ้นอยํูกับต าแหนํงที่จะท าการ
ประคบสมุนไพร 
   2. น าลูกประคบที่รับร๎อนได๎ที่แล๎วมาประคบบริเวณที่ต๎องการประคบ (การทดสอบความร๎อน
ของลูกประคบคือ แตะที่ท๎องแขนหรือหลังมือ) 
   3. ในการวางลูกประคบบนผิวหนังคนไข๎โดยตรงในชํวงแรกๆ ต๎องท าด๎วยความเร็ว ไมํวางแชํ
นานๆ เพราะคนไข๎จะทนร๎อนไมํได๎มาก 
   4. เมื่อลูกประคบคลายความร๎อนลงก็สามารถเปล่ียนลูกประคบอีกลูกหนึ่งแทน (น าลูกเดิมไป
นึ่งตํอ) ท าซ้ าตามข๎อ 2,3,4 
 

  ประโยชน์ของการประคบ (จากตัวยาสมุนไพรและความร้อน) 
   1. บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
   2. ชํวยลดอาการบวม อักเสบของกล๎ามเนื้อ เอ็น ข๎อตํอหลัง 24-48 ชั่วโมง 
   3. ลดอาการเกร็งของกล๎ามเนื้อ 
   4. ชํวยให๎เนื้อเย่ือ พังผืดผืดตัวออก 
   5. ลดการติดขัดของข๎อตํอ 
   6. ลดอาการปวด 
   7. ชํวยเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต 

ที่มา : ส านักงานเกษตรและสหกรณ๑ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

6.2 การท ายาเขียว 
 

  ยาเขียว เป็นต ารับยาไทยตามองค๑ความรู๎ของแพทย๑แผนไทย หรือหมอพ้ืนบ๎าน ที่มีการใช๎กันมานาน
หลายทศวรรษ และเป็นต ารับที่ยังมีการผลิตขายทั่วไปตราบจนป๓จจุบัน ประชาชนทั่วไปในสมัยกํอนจะรู๎จัก
วิธีการใช๎ยาเขียวเป็นอยํางดี กลําวคือ มักใช๎ยาเขียวในเด็กที่เป็นไข๎ออกผ่ืน เชํน หัด อีสุกอีใส เพ่ือกระทุ๎งให๎พิษ
ไข๎ออกมา เป็นผื่นเพิ่มขึ้น และหายได๎เร็ว 
 ต ารับยาเขียว มีสํวนประกอบของพืชที่ใช๎สํวนของใบเป็นองค๑ประกอบหลัก การที่ใช๎สํวนของใบท าให๎
ยามีสีคํอนข๎างไปทางสีเขียว จึงท าให๎เรียกกันวํา “ยาเขียว” และใบไม๎ที่ใช๎นี้สํวนใหญํ มีสรรพคุณ เป็นยาเย็น 
หอมเย็น หรือ บางชนิดมีรสขม เมื่อประกอบเป็นต ารับแล๎ว จัดเป็นยาเย็น ท าให๎ต ารับยาเขียวสํวนใหญํมี
สรรพคุณ ดับความร๎อนของเลือดที่เป็นพิษ1 ( พิษในที่นี้ มีความหมายแตกตํางจากความเข๎าใจในป๓จจุบัน คือ 
ไมํใชํสารพิษ แตํนําจะหมายถึง ของเสียที่ เกิดขึ้นในเลือดมากกวําปกติ และรํางกายก าจัดออกไมํหมด อาจจะ
ตรงกับ toxin หรือ oxidative stress ที่เกิดขึ้นในภาวะโรค หรือจากการติดเชื้อบางชนิด--ผ๎ูเขียน) ซึ่งตาม
ความหมายของการแพทย๑แผนไทยนั้น หมายถึงการที่เลือดมีพิษและความร๎อนสูงมากจนต๎องระบายทางผิวหนัง 
เป็นผลให๎ผิวหนังเป็นผ่ืน หรือ ตุํม เชํนที่พบในไข๎ออกผ่ืน หัด อีสุกอีใส เป็นต๎น 

 ต ารับยาเขียวที่พบในคัมภีร๑แพทย๑ศาสตร๑สงเคราะห๑มีบันทึกไว๎ 3 ต ารับ ได๎แกํ ยาเขียวมหาพรหม 
ยาเขียวน๎อย ยาเขียวประทานพิษ และ ต ารับยาเขียวหอม ที่ได๎รับการบรรจุในบัญชียาสามัญประจ าบ๎านแผน
โบราณตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2556 พบวําใบไม๎ที่ใช๎ในยาเขียว มีมากมายหลายชนิด ได๎แกํ 
ใบพิมเสน ใบผักกระโฉม ใบหมากผ๎ู ใบหมากเมีย ใบพรมมิ ใบสันพร้าหอม ใบบอระเพ็ด ใบชิงช๎าชาลี        
ใบมะระ ใบสะเดา ใบน้ าเต๎า ใบหนาด ใบกะเม็ง ใบแคแดง ใบทองหลางใบมน ใบมะเฟือง ใบนมพิจิตร        
ใบแทงทวย ใบพริกไทย ใบน้ าเต๎าขม ใบปีบ ใบย่านาง ใบเท๎ายายมํอม ใบหญ๎าน้ าดับไฟ ใบระงับ ใบต าลึงตัวผ๎ู 
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ใบฟ๓กข๎าว ใบถั่วแระ ใบระงับพิษ ใบเสนียด ใบอังกาบ ใบสะค๎าน ใบดีปลี ใบมะตูม ใบสมี ใบล าพัน ใบสหัศคุณ 
ใบกระวาน ใบผักเส้ียนทั้ง ๒ ใบเถาวัลย๑เปรียง ใบผักกาด ใบคนทีสอ ใบมะนาว ใบมะค าไกํ ใบมะยม           
ใบมะเฟือง ใบสลอด ใบขี้หนอน ใบสมี ใบขี้เหล็ก ใบผักเค็ด ใบพุมเรียงทั้ง ๒ 

  ยาเขียวหอม ที่บรรจุอยํูในบัญชียาสามัญประจ าบ๎านแผนโบราณ พ.ศ.๒๕๕๖ ประกอบด๎วย ใบพิมเสน 
ใบผักกระโฉม ใบหมากผ๎ู ใบหมากเมีย ซึ่งมีรสเย็น แก๎ไข๎ ตัวยาเย็นอ่ืนๆ ที่มิใชํสํวนของใบ ได๎แกํ รากแฝกหอม 
มหาสด า ดอกพิกุล สารภี เกสรบัวหลวง วํานกีบแรด เนระพูสี ตัวยาแก๎ไข๎ท่ีมีรสขม ได๎แกํ จันทน๑แดง พิษนาศน๑ 
เนื่องจากยาไทยเป็นยารักษาโดยองค๑รวม ดังนั้นจึงพบตัวยาสรรพคุณอ่ืนๆได๎แกํ ตัวยารสสุขุม เพ่ือควบคุม
รํางกายมิให๎เย็นจนเกินไป ได๎แกํ ใบสันพร๎าหอม บุนนาค พร๎อมกับตัวยาชํวยปรับการท างานของธาตุลมได๎แกํ 
จันทน๑เทศ เปราะหอม วํานรํอนทอง อยํางไรก็ดี ในสูตรต ารับยาเขียวหอมที่บรรจุในประกาศบัญชียาสามัญ
ประจ าบ๎านฉบับลําสุด ได๎ตัดไคร๎เครือออกจากต ารับ เนื่องจากมีข๎อมูลงานวิ จัยบํงชี้วําไคร๎เครือที่ใช๎ และ
จ าหนํายในท๎องตลาด เป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุลนี้มีรายงานพบสาร aristolochic acid 
กํอให๎เกิดความเป็นพิษตํอไต (nephrotoxicity) และ องค๑การอนามัยโลกได๎ประกาศให๎พืชสกุล Aristolochia 
เป็นสารกํอมะเร็งในมนุษย๑ ตั้งแตํปี ค.ศ. 2002 
  การใช้ยาเขียวหอม บรรเทาอาการไข๎ ร๎อนในกระหายน้ า ควรใช๎น้ ากระสายยา เพ่ือชํวยละลายตัวยา 
ท าให๎ยาออกฤทธิ์เร็วขึ้น เชํน น้ าสุกหรือน้ าดอกมะลิเป็นน้ ากระสาย เพ่ือให๎ยาออกฤทธิ์แรงขึ้น ด๎วยเหตุวําน้ า
ดอกมะลิ มีรสหอมเย็น ชํวยเสริมฤทธิ์ของยาต ารับ 
 ยาเขียวยงัใช้เป็นยาแก้ไข้ออกผื่น เชํน หัด อีสุกอีใส ซึ่งมีสาเหตุมาจากการติดเชื้อไวรัส ทั้งวิธีกินและ
ทา โดยละลายยา ด๎วยน้ ารากผักชีต๎ม ในปี 2548 มีการศึกษาฤทธ์ิของยาเขียวที่มีในท๎องตลาด 3 ชนิด ในการ
ยับย้ังเชื้อไวรัส varicella zoster ที่เป็นสาเหตุของโรคอีสุก อีใส และงูสวัด ซึ่งผลปรากฏวํา ยาเขียวทั้ง 3 ชนิด
ไมํแสดงฤทธิ์ดังกลําว1 อันที่จริงการใช๎ยาเขียวในโรคไข๎ออกผ่ืนในแผนไทย ไมํได๎มีจุดประสงค๑ในการยับย้ังเชื้อ
ไวรัส แตํต๎องการกระทุ๎งพิษที่เกิดขึ้นให๎ออกมามากที่สุด ผ๎ูปุวยจะหายได๎เร็วขึ้น ผ่ืนไมํหลบใน หมายถึงไมํเกิด
ผ่ืนภายใน ดังนั้นจึงมีหลายคนที่กินยาเขียวแล๎วจะรู๎สึกวํามีผื่นขึ้นมากขึ้นจากเดิม แพทย๑แผนไทยจึงแนะน าให๎ใช๎
ทั้งวิธีกินและชโลม โดยการกินจะชํวยกระทุ๎งพิษภายในให๎ออกมาที่ผิวหนัง และการชโลมจะชํวยลดความร๎อนที่
ผิวหนัง ถ๎าจะเปรียบเทียบกับหลักการแพทย๑แผนป๓จจุบัน นําจะเป็นไปได๎ที่ยาเขียวอาจออกฤทธิ์โดยลดการ
อักเสบ หรือ เพ่ิมภูมิค๎ุมกัน หรือต๎านออกซิเดชัน แตํอยํางไรก็ดี ยังไมํมีงานวิจัยใดๆสนับสนุน อีกทั้งยังไมํมีการ
เก็บข๎อมูลการใช๎ยาเขียวในผ๎ูปุวยไข๎ออกผ่ืน หรืออาการไข๎ธรรมดา แตํการที่มีการใช๎ตั้งแตํโบราณ นําจะเป็น
ค าตอบได๎ระดับหนึ่งวํา การใช๎ยาเขียวนําจะบรรเทาอาการไข๎ออกผ่ืนได๎ไมํมากก็น๎อย แม๎จะมีความรู๎ที่วําไข๎ออก
ผ่ืนที่เกิดจากไวรัสสามารถหายได๎เอง ความทรมาณที่เกิดขึ้นในชํวงระยะเวลาที่เป็นซึ่งอาจบรรเทาได๎ด๎วย
ยาเขียวก็เป็นที่นําสนใจศึกษาพิสูจน๑ฤทธิ์ตํอไป อนึ่ง ยาเขียวหอมเป็นต ารับที่บรรจุอยํูในบัญชียาสามัญประจ า
บ๎าน และบัญชียาสมุนไพรที่เป็นบัญชียาหลักแหํงชาติ นําจะเป็นค าตอบได๎วํา ยาเขียวเป็นยาที่มีการใช๎กันมา
อยํางยาวนาน เป็นที่ยอมรับ แม๎ยังมีการวิจัยไมํมาก การใช๎สืบตํอกันมาตั้งแตํบรรพบุรุษของเรา ซึ่งอาจจะ
ยาวนานกวําสมัยกรุงรัตนโกสินทร๑ก็นําจะไว๎วางใจในความปลอดภัยได๎ระดับหนึ่ง และหากเราน ามาใช๎อยําง
ผสมผสานกับการแพทย๑แผนป๓จจุบันโดยพิจารณาจากคนไข๎ จะท าให๎เกิดผลดีตํอสุขภาพ มากกวําการหวังพ่ึง
การแพทย๑เพียงแผนใดแผนหนึ่งเพียงอยํางเดียว 
  เนื่องจากต ารับมีองค๑ประกอบเป็นดอกไม๎ 4 ชนิด ได๎แกํ พิกุล บุนนาค สารภี เกสรบัวหลวง ซึ่งมี
ละอองเรณูผสมอยํู ดังนั้น จึงหลีกเล่ียงในผ๎ูที่มีประวัติการแพ๎ละอองเกสรดอกไม๎ 
  นอกจากนี้ยังไมํเคยมีรายงานความปลอดภัยในกลํุมคนไข๎เลือดออก อีกทั้งสมุนไพรสํวนหนึ่งมักมี
รายงานการยับยั้งการจับตัวของเกล็ดเลือด หรือละลายล่ิมเลือด เชํน พรมมิ2 เพ่ือความปลอดภัยจึงไมํควรใช๎ใน
ผ๎ูที่สงสัยวําเป็นไข๎เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 
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 สรุปได้ว่า ยาเขียวเป็นยาที่ใช๎กันมานาน และเป็นมรดกทางการแพทย๑แผนไทยที่ควรสืบทอด      
พร๎อมกับศึกษาทางคลินิก หรือการรวบรวมข๎อมูลการใช๎อยํางตํอเนื่อง เพ่ือการใช๎ประโยชน๑อยํางเต็มที่ตํอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ตัวอย่างยาเขียวหอม 3 ในผงยา 90กรัม ประกอบด๎วย ใบพิมเสน ใบผักกระโฉม ใบหมากผ๎ูหมาก
เมีย ใบสันพร๎าหอม รากแฝกหอม หัวเปราะหอม แกํนจันทน๑เทศหรือแกํนจันทน๑ชะมด แกํนจันทน๑แดง วําน
กีบแรด วํานรํอนทอง เนระพูสี พิษนาศน๑ มหาสด า ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวหลวง หนักส่ิงละ 
5 กรัม 

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการไข๎ ร๎อนในกระหายน้ า แก๎พิษหัด พิษอีสุกอีใส (บรรเทาอาการไข๎จากหัดและ 
อีสุกอีใส) 
 

ขนาดและวิธีใช้  
  ผ๎ูใหญํ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ละลายน้ ากระสายยา ทุก 4 – 6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ  

เด็ก อายุ 6 – 12 ปี ครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน้ ากระสายยา ทุก 4 – 6 ชั่วโมง เมือ่มี 
อาการ 
 

น้ ากระสายยาที่ใช้ กรณีบรรเทาอาการไข๎ ร๎อนในกระหายน้ า ใช๎น้ าสุก หรือน้ าดอกมะลิ เป็นน้ า
กระสายยา กรณีแก๎พิษหัด พิษอีสุกอีใส ละลายน้ ารากผักชีต๎ม เป็นน้ ากระสายยาทั้งรับประทาน และชโลม 
 หมายเหตุ การชโลมใช๎ยาผงละลายน้ า 1 ตํอ 3 แล๎วชโลม (ประพรม) ทั่วตามตัวบริเวณที่ตุํมใสยัง    
ไมํแตก 

ชนิดเม็ด 
   ผ๎ูใหญํ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 4 – 6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 

เด็ก อายุ 6 - 12 ปี รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 4 – 6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 
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ข้อควรระวัง  
  1. ควรระวังการใช๎ยาในผ๎ูปุวยที่แพ๎ละอองเกสรดอกไม๎ 

2. ไมํแนะน าให๎ใช๎ในผู๎ที่สงสัยวําเป็นไข๎เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข๎เลือดออก 
หากใช๎ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วัน แล๎วอาการไมํดีข้ึน ควรปรึกษาแพทย๑ 
 

  ข้อมูลเพิ่มเติม  
    ทางการแพทย๑แผนไทย แนะน าให๎ผู๎ปุวยหัด อีสุกอีใส ห๎ามรับประทานอาหารทะเล ไขํ และน้ า
เย็น เนื่องจากผิดส าแดง 
 

แหล่งอ้างอิง/ที่มา 
   1. ผศ.ดร. ดลฤดี สงวนเสริมศรี, ผศ.ดร. เดือนถนอม พรหมขัติแก๎ว มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม . ฤทธ์ิการต๎านเชื้อไวรัส varicella zoster ของต ารับยาเขียว (Anti-varicella zoster virus of 
Ya-keaw remedies). โครงการวิจัยภายใต๎ทุนสนับสนุนของ สกว. 
   2. Sweta Prasad, Rajpal S Kashyap, Jayant Y Deopujari, Hemant J Purohit, 
Girdhar M Taori and Hatim F Daginawala. Effect of Fagonia Arabica (Dhamasa) on in vitro 
thrombolysis. BMC Complementary and Alternative Medicine 2007, 7:36 
doi:10.1186/1472-6882-7-36. 
   3. บัญชียาจากสมุนไพร ใน ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแหํงชาติ เรื่อง บัญชียา
หลักแหํงชาติ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2554 

 

6.3 การท าน้ ามันเหลือง (น้ ามันไพล) 
 

วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
   1. ไพลแกํ อายุอยํางน๎อย 1 ปี 200 กรัม  2. น้ ามันงา 50 กรัม 

3. เมนทอลเกล็ด 100 กรัม  4. การบูร 100 กรัม 
5. พิมเสน 25 กรัม   6. น้ ามันหอมระเหยเลือกกล่ินที่ต๎องการ 10 ซีซี 
 

ขั้นตอนการท าน้ ามันเหลือง 

1. น าไพลล๎างให๎สะอาด วางให๎แห๎ง แล๎วจึงน ามาหั่นเป็นชิ้นบาง ๆ 
2. น าน้ ามันงาใสํกระทะ/หม๎อ ใช๎ไฟอํอนๆ ใสํไพลลงไปทอดให๎เหลืองแล๎วยกลง 
3. กรอกกากของไพลออกให๎เหลือแตํน้ ามันงา 
4. น าเมนทอล การบูรและพิมเสน ผสมคนให๎ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน ละลายจนเป็นน้ าใส 
5. เติมน้ ามันจากไพลที่ได๎ในข๎อ 3 น้ าหนัก 25 กรมั และเติมน้ ามันหอมระเหยกล่ินตามชอบ  

เชํน น้ ามันสะระแหนํ น้ ามันขิง ฯลฯ น้ าหนัก 10 ซีซี คนให๎เป็นเนื้อเดียวกัน บรรจุใสํภาชนะท่ีต๎องการพร๎อมใช๎ 
เทคนิค/เคล็ดลับในการผลิต ความสะอาดของขั้นตอนการผลิต และข้ันตอนการบรรจุลงบรรจุภัณฑ๑ 

 สรรพคุณ ใช๎บรรเทาอาการปวดเมื่อย เคล็ดขัดยอก หรือสูดดม บรรเทาอาการวิงเวียน 
  วิธีใช้ ใช๎ทาหรือสูดดม 
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น้ ามันเหลือง จากไพลสด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cosmenet.in.th/cosme-intrend/22744 
 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านแพทย๑แผนไทย 
ข้อมูล ลูกประคบ, ยาเขียว, น้ ามันเหลือง 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางช๎อน พลราชม 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 105 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านแพทย๑แผนไทย 
ข้อมูล ลูกประคบ, ยาเขียว, น้ ามันเหลือง 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางละออ ซีแพง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 11 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านแพทย๑แผนไทย 
ข้อมูล ลูกประคบ, ยาเขียว, น้ ามันเหลือง 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางบุญเลิศ ซีด๎าม 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขที่ 115 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านแพทย๑แผนไทย 
ข้อมูล ลูกประคบ, ยาเขียว, น้ ามันเหลือง 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางพัง ชีแพง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 21 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านแพทย๑แผนไทย 
ข้อมูล ลูกประคบ, ยาเขียว, น้ ามันเหลือง 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางสวย ชีแพง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 40 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านแพทย๑แผนไทย 
ข้อมูล ลูกประคบ, ยาเขียว, น้ ามันเหลือง 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางย้ิม นานาวัน 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 134 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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บทท่ี 7  
ภูมิปัญญาด้านวิสาหกิจชุมชน 

 
ภูมิปัญญาด้านวิสาหกิจชุมชน (community enterprise) หมายถึง กิจการของชุมชนเกี่ยวกับการ

ผลิตสินค๎า การให๎บริการหรือการอ่ืนๆ ที่ด าเนินการโดยคณะบุคคลที่มีความผูกพัน มีวิถีชีวิตรํวมกันและรวมตัว
กันประกอบกิจการ ไมํวําจะเป็นนิติบุคคลในรูปแบบใด หรือไมํเป็นนิติบุคคล เพ่ือสร๎างรายได๎และเพ่ือการพ่ึงพา
ตนเองของครอบครัว ชุมชนและระหวํางชุมชน 
 

7.1 การถนอมอาหาร : การท าหน่อไม้อัดปี๊บ หรอืหน่อไม้อัดถงุพลาสติก 
 

 ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 
 ๑. นางช้อน  พลราชม ต าแหน่ง  ประธานกลุ่ม 

 ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 
กลํุมหนํอไม๎อัดป๊ีบ กํอตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 25๓๕ ทางราชการได๎จัดฝึกอบรมตั้งกลํุมขึ้นโดยมี

วัตถุประสงค๑เพ่ือสํงเสริมอาชีพของประชาชนให๎มีมีชีวิตและความเป็นอยํูที่ดีขึ้น ในสํวนของหมูํบ๎านกกปลาซิว
เกษตรอ าเภอภูพานได๎มอบหมายให๎เกษตรต าบล เป็นผ๎ูรับผิดชอบในการฝึกอบรม โดยมีโครงการอบรมการ
ปลูกพืชผักสวนครัวแกํหมูํบ๎าน และได๎แนะน าการด าเนินกิจกรรมเป็นระบบกลํุม จึงมีการจัดตั้งกลํุมอาชีพ โดย
มีการประชุมสมาชิกผ๎ูสนใจ และมีการคัดเลือกแตํงตั้งคณะกรรมการด าเนิน โดยที่ประชุมได๎มอบหมายให๎ นาง
ซ๎อน พลราชม เป็นประธาน และมีคณะกรรมการรํวมบริหาร ๖ คน มีวาระการเป็นกรรมการคราวละ ๔ ปี ซึ่ง
ขณะนั้นกลํุมยังไมํมีเงินอุดหนุนหรืองบประมาณแตํอยํางใด ที่ประชุมมีมติเห็นควรขอรับการสนับสนุนจากผ๎ู
บริจาค และขณะนั้นได๎อยํูในชํวงการหาเสียงเลือกตั้งสมาชิกสภาผ๎ูแทนราษฎรและสมาชิกภายในกลํุมได๎ขอรับ
การสนับสนุนและมีผ๎ูให๎ความรํวมมือหลายทําน ซึ่งได๎แกํ 

๑. นายชาญชัย  พรหมสาขา ณ สกลนคร  บริจาคเงิน จ านวน ๖๐๐ บาท 
๒. นายเฉลิมชัย  อุฬารกูล    บริจาคเงิน จ านวน ๑,๐๐๐ บาท 
๓. นายอภิชาต  ตรีรสวัสดิชัย   บริจาคเงิน จ านวน ๑,๐๐๐ บาท 
๔. นายพนม  พิลาบุตร    บริจาคเงิน จ านวน ๑,๐๐๐ บาท 
ตํอมาในปี พ.ศ.๒๕๓๖ ทางราชการก็มีการฝึกอบรมทั้งต าบลโดยมีการจัดตั้งกลํุมในระดับต าบลตาม

โครงการสํงเสริมการเล้ียงไกํ มีสมาชิก ๖๐ คน ได๎รับการสํงเสริมอุดหนุนไกํคนละ ๑๗ ตัว ซึ่งขณะนั้นได๎มีการ
จัดตั้งกลํุมขึ้นมาใหมํคือกลํุม กพสม. มีสมาชิก ๑๙ คน โดยแยกออกจากกลํุมปลูกพืชผักสวนครัว และมีการ
ระดมหุ๎นๆ ละ ๑๐ บาท รวมแล๎วมีเงิน ๒๐๐ บาท และทางกลํุมก็มีเงินทุนเดิมอยํูจ านวน ๓,๖๐๐ บาท และ
ทางกลํุมก็น าเงินสํวนนั้นไปซื้อหัวอาหารซื้อปลายข๎าวเล้ียงไกํ และในปีเดียวกันทางกลํุมได๎ประชุมเพ่ือหา
แนวทางในการด าเนินงานของกลํุมในการพัฒนาตนเองในหมูํบ๎านเพ่ือเป็นรากฐานท าความเข๎าใจตํอชุมชนที่
ไมํได๎เป็นสมาชิก และในที่สุดก็นัดหมายวันพัฒนาขึ้น ในวันแรกผ๎ูมารํวมพัฒนาตนเอง จ านวน ๔๘ คน วันที่สอง 
จ านวน ๑๐๖ คน โดยในขณะนั้นสมาชิก กพสม. ได๎ท าความเข๎าใจกับเพ่ือนบ๎าน ตลอดทั้งผ๎ูน าและบุคคลส าคัญ
ในชุมชน พร๎อมทั้งขอรับการสนับสนุนบริจาคทรัพย๑ และมีผ๎ูบริจาคจ านวน ๓ ทําน 

๑. นายทองใบ  พลราชม    บริจาคเงิน จ านวน ๘๐๐ บาท 
๒. นายขอ  ศักดิ์ดา    บริจาคเงิน จ านวน ๑๐๐ บาท 
๓. พระบุญเรือง     บริจาคเงิน จ านวน ๘๒   บาท 
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ตํอมาในปี พ.ศ.๒๕๓๖ ทางราชการมีการฝึกอบรมแมํบ๎านสุขาภิบาลขึ้น มีก าหนดสํงสมาชิกเข๎ารํวม
จ านวน ๑๐ คน รํวมกับชุมชนบ๎านโพนแพง เป็นเวลา ๒ วัน หลังจากจบก็ได๎รับการสนับสนุนตู๎กับข๎าวบ๎านละ 
๓ หลัง ราคาหลังละ ๕๐๐ บาท ทางกลํุมก็ได๎ประชุมกันวําจะขายตู๎กับข๎าวเพ่ือหาทุนมารวมกับทุนเดิม เพ่ือใช๎
ในการด าเนินงานของกลํุม และตํอมาสมาชิกในกลํุมได๎ปรึกษาหาแนวทางพัฒนากลํุมตํอยอดวงเงินที่มีอยํูโดย
การพัฒนาตนเองในการท าขนมขายโดยน าวัตถุดิบจากชุมชนมาท าขนม เชํน มันส าปะหลัง หลังจากนั้นก็เกิด
แนวคิดจากหนํอไม๎วํา ชุมชนเราจะด าเนินการถนอมอาหารจากหนํอไม๎และเป็นสินค๎าของชุมชนได๎ และในชํวง
นั้นเป็นหน๎าฝนและมีหนํอไม๎ในชุมชนมีจ านวนมาก แตํถ๎าหากประชาชนน าหนํอไม๎สดๆ ไปจ าหนํายก็จะตกอยํูที่
ราคากิโลกรัมละ ๒ บาท และหากจ ามาแปรรูปโดยการถนอมเก็บไว๎จ าหนํายก็จะท าให๎ราคาดีขึ้นและสามารถ
เก็บไว๎กินได๎นาน ตํอมากลํุมได๎ประชุมหาแนวคิดการน าหนํอไม๎มาแปรรูปที่เก็บไว๎นานๆ โดยการน ามาอัด ป๊ีบ 
แตํก็มีป๓ญหาหากลํุมยังไมํมีความรู๎เรื่องการถนอมอาหารโดยวิธีการอัดจึงได๎เชิญ นายวอ นานาวัน นักการภาร
โรงโรงเรียนบ๎านกกปลาซิวนาโดํ และอาจารย๑วรศักดิ์ พลราชม เป็นผ๎ูมาสาธิตทดลองท าให๎ดู โดยขณะนั้นได๎
ปรึกษาผ๎ูมีความรู๎ทางวิทยาศาสตร๑และสาธารณสุขในเรื่องของสารตะกั่ ว จากนั้นก็มีการทดลองท า ๔ ป๊ีบกํอน
และได๎ผลดี 

ตํอมาในปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ก็ได๎รับโครงการหนํอไม๎อัดป๊ีบเป็นเงิน ๓๐,๐๐๐ บาทมาเป็นทุนเพ่ือน าไปซื้อ
ป๊ีบและวัสดุตํางๆ เพ่ือจัดท าหนํอไม๎อัดป๊ีบและในปีนั้นทางกลํุมได๎อัดไว๎ จ านวน ๒๕๑ ป๊ีบ เสียหายไป ๒๓ ป๊ีบ
สํวนที่เหลือขายได๎ราคาป๊ีบละ ๑๖๐ บาท เป็นเงินจ านวน ๓๘,๙๘๕ บาท ได๎ผลก าไร ๙,๔๙๕ บาท และได๎แบํง
ผลก าไรให๎สมาชิกเป็นจ านวนเงิน ๗,๔๙๕ บาท และจากนั้นมาเกษตรประจ าต าบลกกปลาซิวได๎จัดมีการ
ฝึกอบรมในวันที่ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๓๙ ได๎จัดตั้งกลํุมแมํบ๎านเกษตรกรอยํางสมบูรณ๑มีอยํู ๒ หมูํคือ หมูํ ๑       
และ หมูํ ๖ เลยจัดตั้งกลํุมแมํบ๎านเกษตรกรกกปลาซิวสร๎างสรรค๑ 

ตํอมาในปี ๒๕๔๐ หนํวยงานพัฒนาชุมชนก็ได๎มาจัดตั้งกลํุมออมทรัพย๑ในวันที่ ๒๖ สิงหาคม ๒๕๔๐    
ก็มีสมาชิก ๓๖ คน ก็ด าเนินการอัดหนํอไม๎จ านวน ๒๕๐ ป๊ีบ คิดราคาป๊ีบละ ๑๗๐ บาท ขายได๎ ๔๔,๓๘๘ บาท 
ได๎ผลก าไรให๎กลํุม ๑๔,๓๘๘ บาท และได๎แบํงสํวนหนึ่งมาเป็นคําพาหนะตํางๆ ตามที่กลํุมมีข๎อระเบียบบังคับ
และแบํงผลก าไรให๎สมาชิกตํอไป 

ตํอมาในปี พ.ศ.๒๕๔๑ ทางพัฒนาชุมชนได๎อบรมกลํุมสํงเสริมการท านาโดยปุ๋ยอินทรีและได๎น าปุ๋ย    
มาให๎ จ านวน ๕๐ ถุง คิดราคามูลคํา จ านวน ๒๕,๐๐๐ บาท 

ตํอมาในปี พ.ศ.๒๕๔๒ สภาต าบลกกปลาซิวอุดหนุนเงินมาให๎กับกลํุมจ านวน ๑๘,๐๐๐ บาท และ
เกษตรจังหวัดสกลนครให๎ยืมเงินโดยไมํดอกเบ้ีย เป็นเงิน จ านวน ๕๐,๐๐๐ บาท ก าหนดช าระภายใน ๕ ป ี

ตํอมาในปี พ.ศ.๒๕๔๓ ทางกลุํมก็เริ่มมีทุนเพ่ิมมากข้ึนและมีสมาชิกเพ่ิมด๎วย จึงหาแนวทางการตํอ
ยอดเงินโดยการปลํอยเงินให๎สมาชิกก๎ูเพ่ือไปเป็นทุนในการอัดหนํอไมํ และสํวนที่เหลือได๎น าไปท าโครงการและ
กิจกรรมอ่ืนๆ ซื้อปุ๋ยและซื้ออุปกรณ๑ ทอผ๎า 

ตํอมาในปี พ.ศ.๒๕๔๔ - ๒๕๔๗ ได๎รับงบประมาณสนับสนุนจากธนาคารเพ่ือเกษตรและสหกรณ๑
การเกษตร (ธกส.) ให๎ยืมเงิน ๓๐๐,๐๐๐ บาท คิดดอกร๎อยละ ๖ บาทตํอปี สํงคืนปีตํอปี และในปี พ.ศ.๒๕๔๗ 
ได๎ขึ้นทะเบียนกับอ าเภอภูพาน จัดเป็นกลํุม (OTOP) และก็สํงผลิตภัณฑ๑เข๎าคัดสรรค๑ก็ได๎รับการตอบรับได๎ ๒ 
ดาว ตํอมาปี พ.ศ.๒๕๔๘ ได๎รับสนับสนุนกับ (ธกส.) ให๎ยืมอีก ๕๐๐,๐๐๐ บาท คิดดอกเบ้ียร๎อยละ ๕.๕๐ บาท 
ตํอปีสํงคืนปีตํอปี 

แผนการด าเนินกิจกรรมกลํุมในโอกาสตํอไปคือการถนอมอาหาร โดยการอัดซีนถุงพลาสติกและการ
ถนอมโดยอัดขวดหรือกระป๋องเมื่อมีงบประมาณและหนํวยงานสํงเสริมสนับสนุนให๎ความรู๎ในเรื่องดังกลําว และ
ป๓จจุบัน กลํุมหนํอไม๎อัดป๊ีบ มีเงินทุนท่ีปลํอยกู๎แล๎วทั้ง หมด ๑,๓๗๕,๙๐๗ บาท ทุกปีจะหักผลก าไรให๎กับกลํุม ปี
ละ ๑๐,๐๐๐ บาท 
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แนวคิด 
๑. สร๎างอาชีพและรายได๎ในครัวเรือน 
๒. สร๎างประโยชน๑จากวัตถุดิบในชุมชน 

การด าเนินงานของกลุ่ม 

  ๑. จัดท าหนํอไม๎อัดป๊ีบเพื่อจ าหนํายและแบํงผลก าไรตามหุ๎น 
  ๒. สมาชิกสามารถซ้ือหุ๎นๆ ละ ๒๐ บาท ไมํจ ากัด 
  ๓. สมาชิกทุกคนจะต๎องออมเงินไมํต่ ากวําคนละ ๒๐ บาทตํอปี  
  ๔. มีการกันเงินสาธารณประโยชน๑ ๑๒% ของผลก าไร 
 

 ฐานการเรียนรู้ 
  ๑. วิธีเตรียมวัตถุดิบ 

  ๒. วิธีการด าเนินต้มหน่อไม้และการด าเนินการ 
 

  วัสดุอุปกรณ์ ได๎แกํ หนํอไม๎สด จ าพวกหนํอไม๎เล้ียงทั้งหลาย เพราะขนาดของหนํอไม๎ไมํโตนัก หรือ
พวกท่ีแตกหนํอขึ้นมาใหมํ หากเป็นพวกไผํสร๎างไพ หนํอไม๎ไรํ ไผํปุา ไผํตง ไผํกิมซงุ หรือประเภทคล๎ายกัน   
หรือตามท่ีมีในท๎องถิ่น อาจต๎องผําเป็นซีกกํอนบรรจุ  

บรรจุหน่อไม้ ถุงพลาสติกทนร๎อน ขนาดพอดีความต๎องการ ยางรัด หรือใช๎เชือกฟาง  
อุปกรณ์การต้ม เชํน ปีบ๊ หรือหม๎อนึ่ง หวดนึ่งขําว แล๎วแตํจะสะดวกนะคะ 
ขั้นตอนการท า น าหนํอไม๎สดที่มีความยาวพอเหมาะมาปอกเปลือกออกจนหมด จะเลือกบางที่จะเผา

หนํอไม๎กํอน แตํเราปอกเปลือกเลยนะคะสะดวกและเร็วกวํา น าหนํอไม๎ที่ปอกเปลือกแล๎วน ามาลงล๎างน้ า      
ตัดแตํงสํวนที่แข็งๆ ออก ล๎างน้ าอีกครั้งจนสะอาดแล๎วบรรจุลงในถุงพลาสติกที่เตรียมไว๎  บรรจุถุงละ
ประมาณ 1 กิโลกรัม รวบปากถุงรัดยางวงไว๎ไมํให๎แนํนนัก หากรัดปากถุงแนํน เวลาน าไปนึ่งอากาศจะออก
ไมํได๎ ถุงจะโปุงพอง และอาจจะท าให๎ถุงแตกในขณะที่นึ่งได๎ หากไมํแตกจะมีอากาศอยํูในถุง อาจเป็นที่มาของ
เชื้อรา ท าให๎หนํอไม๎เนําเสียเก็บได๎ไมํนาน การนึ่งใช๎เวลาประมาณ 1 ชั่วโมงเมื่อเปิดฝาหม๎อนึ่งควรรีบรัดปากถุง
ให๎แนํนขณะที่ก าลังร๎อนๆ ปูองกันอากาศภายนอกเข๎าไปในถุง รัดยางเสร็จ น าถุงหนํอไม๎บรรจุลงในถุงพลาสติก
อีกครั้ง คือ ซ๎อนถุงนั่นเอง รัดยางที่ถุงซ๎อนให๎แนํนเชํนเดียวกันกับถุงแรก 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หน๎า | 74 

 ข๎อสังเกตวําหนํอไม๎อัดที่นึ่งจนสุกแล๎วเก็บไว๎ได๎นานหรือไมํ ให๎ดูภายในถุง จะเห็นน้ าสีเหลืองใสอยํูที่ก๎น
ถุง น้ าที่วํานี้เป็นน้ าจากหนํอไม๎นั่นเอง ซึ่งก็ไมํมากมายนัก เมื่อถุงเย็นดีแล๎วให๎ใช๎เชือกฟางมัดปากถุง มัดถุงเดียว
หรือด๎านละถุงตามแตํจะต๎องการ หากมัดข๎างละถุงจะสะดวกตํอการน าไปเก็บรักษา  
 

  เคล็ดลับการเก็บรักษา ควรแขวนไว๎ในที่รํมอากาศถํายเทสะดวก เก็บไว๎รับประทานเองหรือขายในยาม
ขาดแคลนได๎นานเป็นปี  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 
ข้อมูล การท าหนํอไม๎อัดป๊ีบ, หนํอไม๎อัดถุงพลาสติก 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางช๎อน พลราชม 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 105 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 
ข้อมูล การท าหนํอไม๎อัดป๊ีบ, หนํอไม๎อัดถุงพลาสติก 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นายตู๎ นาคชมสา 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 75 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 



หน๎า | 75 

7.2 การท ากล้วยตากจากตู้ตากพลังงานแสงอาทติย์ 

การตาก ถือเป็นการถนอมอาหารแบบงํายๆ เพ่ือชํวยยืดอายุของอาหารไมํให๎เนําเสียไปแบบหนึ่งที่คนไทย
นิยมท าสืบตํอกันมา หลายบ๎านก็คงเป็นเหมือนกันที่บางครั้งซื้อกล๎วยมาไว๎แตํรับประทานไมํทัน เนําเสียไปต๎อง
ทิ้งไปอยํางนําเสียดาย  
 “กล๎วย” ผลไม๎ที่เป่ียมไปด๎วยคุณประโยชน๑มากมายและให๎พลังงานที่สูง สามารถรับประทานแทนการ
ทานข๎าวได๎เลย หลายครั้งที่เราซื้อกล๎วยมาทานแล๎วทานไมํทัน กล๎วยกลับสุกงอมกํอน ถ๎าจะทิ้งก็เสียดาย      
การแปรรูปผลิตภัณฑ๑เพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลคําก็สามารถท าได๎ จึงมีวิธีการและเคล็ดลับในการท ากล๎วยตาก     
โดยการใช๎ตู๎ตากพลังงานแสงอาทิตย๑ 
 

ส่ิงท่ีต้องเตรียม 
   1. น้ าสะอาด 

2. เกลือ 
3. กล๎วยน้ าว๎าสุก (คํอนข๎างงอม เปลือกกล๎วยเริ่มมีสีด า) 
4. ตู๎ตากพลังงานแสงอาทิตย๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นตอนการท า 

   1. ผสมเกลือและน้ าสะอาด อัตราสํวน เกลือ 1 ช๎อนโต๏ะ/น้ า 1 ลิตร  
น ากล๎วยน้ าว๎าที่สุกงอมมาปอกเปลือกออก และให๎เอาเส๎นใยที่ติดอยํูตรงผิวเนื้อกล๎วยออกด๎วย เพราะเมื่อเรา  
   2. ตากกล๎วยแห๎งแล๎วเรียบร๎อย จะได๎ไมํมีเส๎นใยสีด าติดที่ผิวกล๎วย กล๎วยตากของเราจะสวย 
นํารับประทาน 
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  3. เมื่อปอกเปลือกเสร็จในแตํละลูก ให๎น าลงแชํน้ าเกลือที่เราเตรียมไว๎แล๎ว 
กล๎วยทุกลูกปอกเปลือกเสร็จเรียบร๎อยแล๎ว ให๎เราใช๎มือลูบที่ผิวของกล๎วยกับน้ าเกลือเบาๆ เพื่อเป็นการขัดผิว
กล๎วย 
  4. น ากล๎วยที่ล๎างด๎วยน้ าเกลือ วางลงบนตะแกรงของตู๎ตากพลังงานแสงอาทิตย๑ การวางกล๎วย
บนตะแกรงไมํต๎องวางติดกันมาก เพ่ือให๎กล๎วยทุกลูกได๎รับความร๎อนได๎ทั่วทั้งลูก  
   5. ตากเสร็จเรียบร๎อยแล๎ว แดดจัดๆ 1 แดด ให๎เราเก็บกล๎วย แล๎วน ามาทุบให๎กล๎วยแบน และ
น าไปตากตํออีกประมาณ 2 แดดจัดๆ ข๎อควรระวัง เมื่อตกเย็นให๎เราเก็บกล๎วยใสํกลํองไว๎เพราะชํวงกลางคืนไมํ
มีแดด อาจเกิดความชื้น และกล๎วยตากอาจขึ้นเชื้อราได๎ 
  6. เมื่อตากครบทั้ง 3 แดด กล๎วยตากของเราจะเป็นสีเหลืองอมน้ าตาลนํารับประทานมากๆ 
 

ข้อดีของตู้ตากพลังงานแสงอาทิตย์ 
   ปูองกันในเรื่องฝุุนละออง และแมลงตํางๆ ไมํสามารถเข๎ามาตอมกล๎วยตากของเราได๎ ท าให๎
กล๎วยตากของเรามีความสะอาดภายในตู๎มีอุณหภูมิที่สูงกวําด๎านนอก ท าให๎กล๎วยตากของเราแห๎งเร็ว กล๎วยตาก
จากตู๎ตากพลังงานแสงอาทิตย๑ เป็นอีกชํองทางในการท าอาหารเพ่ือสุขภาพ นอกจากคุณประโยชน๑จากกล๎วย
แล๎ว ตู๎ตากพลังงานแสงอาทิตย๑ยังชํวยปูองกันฝุุนละออง และแมลงที่จะมาตอมอีกด๎วย 
 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านการแปรรูปอาหาร 
ข้อมูล การท ากล๎วยตากตู๎อบพลังงานแสงอาทิตย๑ 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางดวงจันทร๑ พลราชม 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 25 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านการแปรรูปอาหาร 
ข้อมูล การท ากล๎วยตากตู๎อบพลังงานแสงอาทิตย๑ 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางย้ิม นานาวัน 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 134 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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7.3 ชุมชนท่องเที่ยว กกปลาซิว 
 

ชื่อ : กลํุมวิสาหกิจชุมชนทํองเที่ยวกกปลาซิวอ๎าว 
ประเภทธุรกิจ : ให๎บริการทํองเที่ยว 
ที่ต้ังส านักงาน : 216 หมูํ 1 ต าบลกกปลาซิวอ าเภอภุพาน จังหวัดสกลนคร 47310 
ประธานกลุ่ม    นายบุญเถิง ชีด๎าม 
รองประธานกลุ่ม  1. นายมิตรเตอร๑ บีลี 
                 2. นายอนุชา มีพันธ๑ 
เลขานุการ  นายเพชร ชีด๎าม 
เหรัญญิก          นางปารถนา ชีด๎วง 
วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือออกหุ๎นๆ ละ 100 บาท 

       2. เพ่ือรับฝากเงินจากสมาชิก 
       3. เพ่ือสะสมทุนส ารองและทุนอ่ืนๆ 
       4. เพ่ือรับเงินอุดหนุนหรือทรัพย๑ที่มีผ๎ูยกให๎ 
สมาชิกกลุ่ม : 26 คน 

ปีที่ก่อต้ัง : 2565 
กิจกรรมในชุมชน 

- พายเรือคายัคลํองแกํง ล าน้ าพุง ผํานแกํง 3 แกํง แกํงหัวคุณ แกํงยานหนู และแกํงยาย      
ศรีพรม (กิจกรรมนี้แนะน าให๎ติดตํอชุมชนกํอนลํวงหน๎า เนื่องจากต๎องอาศัยปริมาณน้ าที่ปลํอยจากเขื่อน) 

- เดินเลํนชมวิวที่สะพานบุญ สะพานแขวนหนึ่งเดียวของชุมชนกกปลาซิว 
- นั่งรถแต็กไปชมพระอาทิตย๑ขึ้นพร๎อมกับทานมื้อเช๎างํายๆ จิบชาสมุนไพรภูผายล ที่วัดถ้ ายาว 
- เดินปุาชมวิวที่ผาสะแหล ระยะทาง ไป-กลับ ประมาณ 2 กิโลเมตร 
- ชมหน๎าผาแกะสลัก 3000 ปี ที่ถ้ าภูผายล 
- ซื้อปลาสดๆ ผักสดๆ จากซุปเปอร๑มาร๑เกตกลางแจ๎ง ภัทรดิษฐ๑ฟาร๑ม มาท าม้ือเย็น 
- ลํองแพไม๎ไผํ ชมวิว เลํนน้ า ทานมื้อกลางวันกลางล าน้ า 
- ชิมผลไม๎สดๆ จากสวนทิพย๑ยายหมูและสวนอ่ืนๆ (ข้ึนอยํูกับฤดูกาลผลผลิต) 
- ชมผ๎าทอย๎อมสีธรรมชาติป๓กลายดอกไม๎ 

ที่พัก - โฮมสเตย๑คนหลังเขา 
- ลานแค๎มป์ป้ิง มีทั้งแบบที่ติดล าน้ าพุง แบบมองเห็นภูเขาและทุํงนา  

 

ข้อมูลอ้างอิง : 
1. ชุมชนต๎องเที่ยว เว็บไซต๑ ชุมชนต๎องเที่ยว เกิดขึ้นโดย ธ.ก.ส. เพ่ือเป็นชํองทางเผยแพรํสาระ 

เรื่องราวนํารู๎ ในหลายแงํมุมที่เกี่ยวข๎องกับการทํองเที่ยวของชุมชน และ ผ๎ูประกอบการลูกค๎าของ ธ.ก.ส. สํงตํอ
ถึงผ๎ูรักการเดินทางในวิถีแหํงชุมชน เพื่อเชิญชวนไปเย่ียมเยือน ทํองเที่ยวและเรียนรู๎แลกเปลี่ยนประสบการณ๑
ใหมํ และรํวมกันสนับ สนุนการอนุรักษ๑วิถีวัฒนธรรม ภูมิป๓ญญา และ สภาพแวดล๎อมให๎คงอยํูคํูชุมชนอยําง
ย่ังยืน 

2. นายบุญเถิง ชีด๎าม. กลํุมวิสาหกิจชุมชนทํองเที่ยวกกปลาซิวอ๎าว.2565 
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รูปภาพกิจกรรมกลํุมวิสาหกิจชุมชนทํองเที่ยวกกปลาซิวอ๎าว 

 
  

 
 
 
 
 
 

นั่งรถแต็กไปชมพระอาทิตย๑ขึ้น พร๎อมกับทานมื้อเช๎างํายๆ จิบชาสมุนไพรภูผายล ที่วัดถ้ ายาว 
 

 
 
 
 
 
 
 
         สะพานบุญ หลวงตาบุญชื่น                 กิจกรรมลํองแกํง 
 
 
 
 
 
 
 
             กิจกรรมลํองแกํง    ภูผายล            ภาพแกะสลัก 3,600 ป ี

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมลํองแกงน้ าพุง 
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กิจกรรมลํองแกงน้ าพุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://www.facebook.com โทรติดตํอ 091 759 7940 (พี่เชิด) 
 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านวิสาหกิจชุมชน 

ข้อมูล ชุมชนทํองเที่ยว กกปลาซิว 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นายบุญเถิง ชีด๎าม 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 166 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 โทร. 095 284 9291  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านวิสาหกิจชุมชน 

ข้อมูล ชุมชนทํองเที่ยว กกปลาซิว 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นายเชิด เหลาแหลม 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 60/1 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 โทร. 091 759 7940  
 

 
 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านวิสาหกิจชุมชน 

ข้อมูล ชุมชนทํองเที่ยว กกปลาซิว 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นายราชภัฏ บีล ี

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 195 หมูํที่ 6 บ๎านโพนแพง 
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 โทร. 091 835 1213 
 

 
 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านวิสาหกิจชุมชน 

ข้อมูล ชุมชนทํองเที่ยว กกปลาซิว 

ชื่อบุคคลอ้างอิง นายเพชร ชีด๎าม 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 119 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 โทร. 082 114 5998 
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บทท่ี 8 
ภูมิปัญญาด้านศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อ 

 

วัตถุประสงค ์
     เพ่ือการอนุรักษ๑ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรม และภูมิป๓ญญาไทย ทีเ่กิดจากการมีสํวน
รํวมของทุกคนทุกฝุาย มีแนวปฏิบัติ ดังนี้  
     ๑. ปลูกจิตส านึกให๎เกิดการมีสํวนรํวมของทุกฝุายในการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทยให๎
ถูกต๎อง 
     ๒. สํงเสริมสนับสนุนการจักกิจกรรมตามประเพณีอยํางถูกต๎องสอดคล๎องกับคุณธรรมจริยธรรมและ
คํานิยมอันดีของชาติ 
     ๓. ฟ้ืนฟู เลือกสรรขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ภูมิป๓ญญาที่ก าลังจะสูนหายหรือที่สูนหายไป
แล๎วกลับมาปฏิบัติใหมํ ให๎มีคุณคําและมีความส าคัญตํอวิถีชีวิตของคนในท๎องถิ่น 
     ๔. รณรงค๑หรือประชาสัมพันธ๑ให๎คนรุํนใหมํหันมาสนใจศึกษาค๎นคว๎าความรู๎ ความคิด ความเชื่อ     
เพ่ือสืบสานภูมิป๓ญญาไทยคงอยํูคํูชาติไทยตลอดไป 
     ๕. ยกยํองเชิดชูเกียรติผ๎ูทรงภูมิป๓ญญาไทย เชํน ครูภูมิป๓ญญาไทยศิลปแหํงชาติ ผู๎มีผลงานดีเดํน
ทางด๎านวัฒนธรรม คนดีศรีสังคม ทั้งในระดับชาติและระดับสากลเพื่อเป็นขวัญและก าลังใจในการสร๎างสรรค๑
และถํายทอดผลงาน 
     ๖. มีพ้ืนที่จัดแสดงผลงานการสืบสารขนบธรรมเนียมประเพณีภูมิป๓ญญาของท๎องถิ่นและจัดแสดงผล
งานให๎ตํอเนื่อง 
     ๗. มีการค๎ุมครองลิขสิทธิ์ ภูมิป๓ญญาไทย เพ่ือเป็นมรดกของท๎องถิ่นและประเทศชาติเพื่อธ ารงรักษาไว๎
ซึ่งเอกลักษณ๑ของชาติสืบไป 
 

8.1 ภูมิปัญญาด้านศาสนาและประเพณีท้องถิ่น 
 

ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย  
  เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการสร๎างสรรค๑ของคนไทย ซึ่งได๎มีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษสืบตํอกันมาถึงคน
ไทยในป๓จจุบัน สะท๎อนให๎เห็นถึงเอกลักษณ๑และความเจริญรุํงเรื่องของคนไทยได๎เป็นอยํางดี 
 

 ภูมิปัญญาด้านประเพณีไทย 
     ขนบธรรมเนียม เป็นธรรมเนียมการปฏิบัติที่ดีงามของคนไทย เชํน ผ๎ูน๎อยต๎องมีความเคารพผ๎ูใหญํ     
มีความจงรักภักดีตํอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย๑ 
      ประเพณีไทย เป็นกิจกรรมทางสังคมของคนไทยที่ถือปฏิบัติสืบตํอกันมา เป็นมรดกตกทอดจากบรรพ
บุรุษ เป็นระเบียบแบบแผนที่ก าหนดขึ้น และถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมาจนเป็นลักษณะเฉพาะของคนกลํุมนั้น   
มักเกี่ยวข๎องกับคติความเชื่อ ศาสนา ธรรมชาติและส่ิงแวดล๎อม 
 

 คุณค่าและความส าคัญของประเพณีไทย 
      ขนบธรรมเนียมไทยสํวนใหญํเกี่ยวข๎องกับความเชื่อและหลักค าสอนในศาสนาท าให๎เกิดความเป็น
ระเบียบเรียบร๎อยในสังคมไทย คุณคําและความส าคัญของขนบท าเนียบประเพณีไทย ดังนี้ 
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  ๑. สร๎างความสงบสุข เพราะขนบธรรมเนียบประเพณี มีรากฐานจากความเชื่อในศาสนา การประพฤติ
ปฏิบัติตามจึงชํวยน าความสุขความเป็นสิริมาให๎ 
  ๒. สร๎างความรักความสามัคคี ขนบท าเนียมประเพณีเป็นกุศโลบายให๎คนรู๎จักการเสียสละ เชํน งาน
บุญตํางๆ เกิดจากความรํวมมือ รํวมแรง รํวมใจกัน เชํน พิธีขนทรายเข๎าวัด การกํอพระเจดีย๑ทราย 
  ๓. สํงเสริมการมีสัมมาคารวะ การเเสดงออกตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย สะท๎อนถึงความนอบ
น๎อมถํอมตน อํอนโยน ความมีมารยาทไทยของคนไทย เชํน การรดน้ าด าหัวผ๎ูใหญํ 
  ๔. สร๎างความเป็นเอกลักษณ๑ของชาติ ถึงแม๎ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยจะแตกตํางกันในแตํลํะ
ท๎องถิ่น แตํเป็นการสะท๎อนรากเหง๎าของขนบธรรมเนียมประเพณีรํวมกัน 
  ๕. เป็นแบบแผนของพฤติกรรมที่ดีในการจัดระเบียบทางสังคม ท าให๎คนอยํูในกรอบจริยธรรม ศีลธรรม
อันดีงาม 
 

ประเพณีไหลเรือไฟ (เฮือไฟ) 
  เรือไฟ หรือ เฮือไฟ  หมายถึง เรือท่ีท าด๎วยทํอนกล๎วย ไม๎ไผํ หรือวัสดุที่ลอยน้ า มีโครงสร๎างเป็นรูป
ตํางๆ ตามต๎องการอยํูสํวนบนของวัสดุที่ลอยน้ า เมื่อจุดไฟใสํโครงสร๎าง เปลวไฟจะลุกเป็นรูปรํางตามโครงสร๎าง
นั้น  ประเพณีการไหลเรือไฟบางทีเรียกวํา ลํองเรือไฟ, ลอยเรือไฟ, หรือ ปลํอยเรือไฟ ซึ่งเป็นลักษณะที่เรือไฟ
เคล่ือนที่ไปเรื่อยๆ งานประเพณีไหลเรือไฟนิยมปฏิบัติกันในเทศกาลออกพรรษา ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ 
หรือ วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๑ 
 

  ในด้านความเชื่อ เกี่ยวกับการบูชารอยพระพุทธบาทที่ประทับไว๎ริมฝ๓่งแมํน้ า นัมมทานทีในแคว๎น
ทักษิณาบท ประเทศอินเดียนั้น เชื่อวํา ในครั้งที่ พญานาคได๎ทูลอาราธนาพระพุทธเจ๎าไปแสดงธรรม  ในพิภพ
ของนาค เมื่อเสด็จกลับพญานาคได๎ทูลขอให๎พระองค๑ประทับรอยพระบาทไว๎ ณ ริมฝ๓่งแมํน้ านัมมทานที 
พระองค๑จึงได๎ประทับรอยพระบาทไว๎ตามความประสงค๑ของพญานาค รอยพระบาทที่ทรงประทับไว๎นี้เป็นที่
เคารพของเทวดา มนุษย๑ ตลอดจนถึงสัตว๑ทั้งหลายผ๎ูซึ่งต๎องการบุญกุศล เหตุนี้ การไหลเรือไฟจึงถือวํา เพ่ือบูชา
รอยพระพุทธบาท ซึ่งมีค าบูชาวํา 
 

        “อะหัง อิมินา ปะทีเปนะ นัมมทายะ นะททิยา ปุลิเน ปาทะวะอัญชัง อภิปูเชมิ อะยัง ปะทีเปนะ    
มุนิโน ปาทะวะอัญชัง ปูชา มัยหัง ทีฆรัตตัง หิ ตายะ สุขายะ สังวัตคะตุ” 
 

        แปลวํา ข๎าพเจ๎าขอน๎อมบูชารอยพระบาทของพระมุนีเจ๎า อันประดิษฐานอยํู ณ หาดทรายแหํงแมํน้ า   
นัมมทานทีโพ๎นด๎วยประทีปนี้ ขอให๎การบูชารอยพระบาทสมเด็จพระมุนีเจ๎าด๎วยประทีปในครั้งนี้ จงเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน๑ เพ่ือความสุขแกํข๎าพเจ๎าทั้งหลายตลอดกาลนานเทอญ  
 

   ด๎านความเชื่อในการสักการะท๎าวพกาพรหม เป็นความเชื่อเกี่ยวกับการบูชาวิญญาณของบรรพบุรุษ 
โดยมีนิทานชาวบ๎านเลําวํา ครั้งหนึ่ง มีกาเผือกสองตัวผัวเมีย ท ารังอยํูบนต๎นไม๎ปุาหิมพานต๑ใกล๎ฝ๓่งแมํน้ า       
วันหนึ่งกาตัวผ๎ูบินจากรังไปหากิน เผอิญหลงทางกลับรังไมํได๎ก็บินหายไป กาตัวเมียซึ่งก าลังกกไขํอยํู ๕ ฟอง 
คอยผัวไมํเห็นกลับก็กระวนกระวายใจ จนอยํูมาวันหนึ่ง เกิดพายุใหญํพัดรังกาพัง ฟองไขํก็ตกลงไปในน้ า      
สํวนแมํกาถูกน้ าพัดไปทางหนึ่ง ครั้งลมสงบ แมํกากลับมารังไมํเห็นฟองไขํก็เสียใจ ร๎องไห๎จนขาดใจตาย แล๎วไป
เกิดใหมํ บนพรหมโลก ชื่อ ท๎าวพกาพรหม สํวนไขํทั้ง ๕ ฟอง ถูกลมพัดลอยไปตามแมํน้ า และถูกคล่ืนซัดขึ้น
ตล่ิงแตํไมํแตกและไมํได๎อยํูในที่เดียวกัน ครั้นแล๎วฟองไขํทั้ง ๕ นี้ก็มีผ๎ูน าไปรักษาไว๎ คือ ฟองที่ ๑ แมํไกํเอาไป 
ฟองที่ ๒ แมํนาคเอาไป  ฟองที่ ๓ แมํเตําเอาไป ฟองที่ ๔ แมํโคเอาไป  สํวนฟองที่ ๕ แมํราชสีห๑เอาไป     
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ครั้งฟองไขํทั้ง ๕ ถึงก าหนดฟ๓กแตกออกก็ไมํเป็นลูกกา แตํเป็นมนุษย๑ ครั้งเติบโตขึ้นและเห็นโทษของความเป็น
ฆราวาสและเห็นอานิสงส๑แหํงบรรพชา จึงลามารดาเล้ียงออกบวชเป็นฤาษีอยํูในปุาหิมพานต๑ วันหนึ่งฤาษีทั้ง ๕ 
ได๎พบกัน จึงไตํถามเรื่องราวของกันและกัน ฤาษีทั้ง ๕ จึงพร๎อมใจกันตั้งสัตย๑อธิษฐานวํา ถ๎าตํอไปจะได๎เป็นองค๑
สมเด็จพระพุทธเจ๎า ขอให๎ร๎อนไปถึงมารดา ด๎วยแรงอธิษฐาน จึงร๎อนไปถึงท๎าวพกาพรหม ท๎าวพกาพรหมเสด็จ
จากพรหมโลก จ าแลงองค๑เป็นกาเผือกบินมาเกาะบนต๎นไม๎ตรงหน๎าฤาษีทั้ง ๕ แล๎วเลําเรื่องเดิมให๎ฟ๓ง แล๎วกลําว
ตํอไปวํา “ถ๎าคิดถึงมารดา เมื่อวันเพ็ญเดือน ๑๑ และเดือน ๑๒ ให๎เอาด๎ายดิบผูกไม๎เป็นตีนกา ป๓กธูปเทียน
บูชา  ลอยกระทงในแมํน้ าเถิด ท าอยํางนี้เรียกวํา “คิดถึงมารดา” บอกเสร็จ ท๎าวพกาพรหมก็ลากลับไป ตั้งแตํ
นั้นมาประชาชนก็พากันลอยกระทง ไหลเรือไฟ เพ่ือบูชาท๎าวพกาพรหม 
 

ด้านความเชื่อเกี่ยวกับการบวงสรวงพระธาตุจุฬามณีบนสวรรค์ ตามพุทธประวัติกลําววํา เมื่อครั้ง
เจ๎าชายสิทธัตถะออกผนวช ได๎ทรงตัดพระเกศแล๎วโยนขึ้นไปในอากาศ พระอินทร๑ได๎น าเอาผอบมารับไปบรรจุไว๎
ในพระจุฬามณีเจดีย๑ จะได๎อานิสงส๑ไปเกิดรํวมพระศาสนากับพระศรีอริยะเมตไตรย 
 

  ด้านความเชื่อเกี่ยวกับการขอฝน เชื่อวํา การไหลเรือไฟจะท าให๎ฝนในปีตํอไปดี เพราะการไหลเรือไฟ
เป็นการปลํอยไฟลงในแมํน้ า ท าให๎พญานาคที่อยํูในน้ าได๎รับความร๎อนแล๎วหอบน้ าหนีขึ้นไปอยํูบนฟูา  พอถึง
เดือน ๖ น้ าในโลกมนุษย๑จะแห๎ง ผู๎คนเดือดร๎อน จึงพากันจุดบ้ังไฟขึ้นไป พญาแถนจะส่ังให๎พญานาคน าน้ าที่
หอบข้ึนมา ไปคืนให๎โลกมนุษย๑ โดยตกลงมาเป็นฝน 
 

  ด้านความเชื่อในการเอาไฟเผาความทุกข์ เชื่อวํา เมื่อชาวบ๎านมีเรื่องเดือดร๎อนเกิดขึ้น จะมีการบูชา
ไฟ แล๎วเอาไฟเผาความทุกข๑นั้นให๎ลอยไปตามน้ า และน้ าจะพาเอาความทุกข๑ที่ถูกเผานั้นให๎จากไปได๎ การไหล
เรือไฟจึงเป็นสํวนหนึ่งของการบูชาไฟด๎วย    
 

  ด้านความเชื่อเกี่ยวกับการขอขมาและระลึกถึงพระคุณของพระแม่คงคา เชื่อวํา การรู๎จักบุญคุณ 
และการตอบแทนคุณ เป็นเครื่องหมายของคนดี  การไหลเรือไฟ  กระท าเพ่ือเป็นการระลึกถึงพระคุณของน้ า 
ซึ่งมีประโยชน๑ตํอชีวิตมนุษย๑และสัตว๑ทั้งหลาย เพราะเราได๎อาศัยน้ า จากพระแมํคงคา ทั้งกินทั้งใช๎มาตลอดปี 
ย่ิงกวํานั้นยังถํายสิ่งปฏิกูลลงไปในน้ าด๎วย เทํากับขาดความคารวะแมํคงคา จึงสมควรขอขมาลาโทษตํอทําน   
 

  ด้านความเชื่อเกี่ยวกับการบูชาพระพุทธเจ้า มีต านานเลําขานกันวํา เป็นการบูชาพระพุทธเจ๎าที่เสด็จ
กลับลงมาสํูมนุษยโลก หลังจากที่พระองค๑ได๎เสด็จขึ้นไปจ าพรรษาที่สวรรค๑ชั้นดาวดึงส๑ เพ่ือแสดงธรรมเทศนา
โปรดพุทธมารดา เมื่อออกพรรษาแล๎ว พระองค๑ก็เสด็จกลับลงมาสํูมนุษยโลก โดยบันไดทิพย๑ทั้ง  ๓ คือ         
บันไดทอง อยํูเบ้ืองขวาเป็นที่ลงแหํงเหลําเทพยดา บันไดเงิน เบ้ืองซ๎ายเป็นที่ลงแหํงหมูํพรหม  และบันไดแก๎ว      
ตรงกลาง เป็นทางเสด็จของพระพุทธเจ๎า หัวบันไดอยํูยอดเขาพระสิเนรุราช เชิงบันไดอยํูเมืองสังกัสสะนคร ทรง
แสดงโลกนิวรณ๑ปฏิหาริย๑ คือ เปิดโลกโดยทอดพระเนตรไปเบ้ืองบนถึงพรหมโลก  เบ้ืองต่ าถึงอเวจีนรก ท าให๎
ทิศตํางๆ ทั้ง ๘ ทิศ ในโลกธาตุแหํงหมื่นจักรวาล  แลเห็นเป็นลานอันเดียวกัน จึงเรียกวันนี้วํา “วันพระเจ๎าเปิด
โลก” มนุษย๑ทั้งหลายได๎รับเสด็จด๎วยเครื่องสักการะมโหฬาร 
 

  ที่มา : กลํุมสํงเสริมศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครพนม 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านขนบธรรมเนียมประเพณีท๎องถิ่น 

ข้อมูล การท าเรือไฟ (เฮือไฟ)  
ชื่อบุคคลอ้างอิง พระครูอมรสุทธิธ ารง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
วัดกกปลาซิว หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านขนบธรรมเนียมประเพณีท๎องถิ่น 

ข้อมูล การท าเรือไฟ (เฮือไฟ)  
ชื่อบุคคลอ้างอิง นายสิงห๑ ซีแพง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 11 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านขนบธรรมเนียมประเพณีท๎องถิ่น 

ข้อมูล การท าเรือไฟ (เฮือไฟ)  
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางสาวบุญ ชีด๎วง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 24 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านขนบธรรมเนียมประเพณีท๎องถิ่น 

ข้อมูล การท าเรือไฟ (เฮือไฟ)  
ชื่อบุคคลอ้างอิง นายศรีสวรรค๑ นารถชมสา 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 16 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

8.2 ภูมิปัญญาด้านศิลปวัฒนธรรมอสีาน 
     

 ศิลปวัฒธรรมอีสาน  
  เป็นวิถีการด าเนินชีวิต แบบแผน การประพฤติปฏิบัติ การแสดงออกถึงความรู๎สึกนึกคิดในสถานการ
ตํางๆ ที่สมาชิกในสังคมเดียวกันเข๎าใจ ซาบซึ้ง ยอมรับ และประพฤติปฏิบัติรํวมกัน ซึ่งสํวนใหญํมีรากฐานมา
จากพระพุทธศาสนา จากการประอาชีพเกษตรกรรมโดยเฉพาะการปลูกข๎าว เชํน พิธีเเรกนาขวัญ พิธีสํูขวัญข๎าว 
เกิดจากรากฐานความคิด ความเชื่อและส่ังสมสืบทอดตํอๆ กันมา เชํน ความเชื่อเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ธรรมชาติ    
ผีบรรพบุรุษ เป็นต๎น  
 

 คุณค่าและความส าคัญของศิลปวัฒนธรรมไทย 
     ศิลปวัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ๑ความเป็นชาติไทย ท าให๎เกิดความเป็นระเบียบในสังคม 
หลํอหลอมบุคลิกภาพให๎กับคนไทย และกํอให๎เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 

คุณค่าและความส าคัญของศิลปวัฒนธรรมไทย 
1. เป็นประโยชน๑ตํอการด ารงชีวิต 
2. ท าหน๎าที่หลํอหลอมบุคลิกภาพให๎กับสมาชิกในสังคม เชํน มารยาทไทย เป็นต๎น 
3. กํอให๎เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะมีแบบแผนการปฏิบัติอยํางเดียวกัน 
4. เป็นตัวก าหนดรูปแบบสถาบัน เชํน สถาบันครอบครัวควรเป็นสามีภรรยาเดียว 
5. บํงบอกถึงเอกลักษณ๑ของชาติไทยที่แตกตํางจากสังคมอ่ืน เชํน สังคมไทยทักทายด๎วยการยกมือไหว๎ 

สังคมญี่ปุุนใช๎การค านับ สังคมตะวันตกใช๎การสัมผัสมือ เป็นต๎น 
 

ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน 
     ตัวอยํางศิลปวัฒนธรรมท๎องถิ่นอีสาน เชํน อาหารพ้ืนถิ่นอีสาน การแตํงกาย ภาษา การด ารงชีวิต ฯลฯ 
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1. ภูมิปญัญาด้านอาหารพื้นถ่ินอีสาน 
  

  สภาพภูมิศาสตร๑ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานมีผลตํออาหารการกินของคน ท๎องถิ่น 
อยํางมาก เนื่องจากพ้ืนที่บางแหํงแห๎งแล๎ง วัตถุดิบที่น ามาประกอบอาหารซึ่งหาได๎ตาม ธรรมชาติ ได๎แกํ ปลา 
แมลงบางชนิด พืชผักตํางๆ การน าวิธีการถนอมอาหารมาใช๎เพ่ือรักษาอาหารไว๎ กินนานจึงเป็นสํวนส าคัญใน
การด ารงชีพของคนอีสาน ชาวอีสานจะมีข๎าวเหนียวนึ่งเป็นอาหารหลัก เชํนเดียวกับภาคเหนือ เนื้อสัตว๑ที่น ามา
ปรุงอาหาร ได๎แกํ สัตว๑ที่หามาได๎ เชํน กบ เขียด แย๎ แมลงตํางๆ  ที่มาของรสชาติอาหารอีสาน เชํน รสเค็มได๎
จากปลาร๎า รสเผ็ดได๎จากพริกสดและพริกแห๎ง รสเปรี้ยวได๎  จากมะกอก ส๎มมะขาม และมดแดง ในอดีตคน
อีสานนิยมหมัก ปลาร๎าไว๎กินเองเพราะมีปลาอุดม สมบูรณ๑ ประกอบกับเป็นแหลํงเกลือสินเธาว๑ ท าให๎การท า
ปลาร๎าเป็นที่แพรํหลายมาก จากปลาร๎า พ้ืนบ๎านอีสานได๎มีการพัฒนาทั้งวิธีการท าและรสชาติจนกลายเป็น
ต ารับปลาร๎าที่สํงขายตํางประเทศใน ป๓จจุบันอาหารพ้ืนบ๎านอีสานที่มีชื่อเสียง ได๎แกํ ต ามะละกอ ต าแตงร๎าน   
ต าถั่วฝ๓กยาว ใสํมะกอกเพ่ิมรส เปรี้ยวใสํปลาร๎าเพิ่มรสเค็มเพ่ิมรสเผ็ดด๎วยพริก 
 

   คนภาคอีสานเป็นผู๎ที่ทานอาหารได๎งําย มักรับประทานได๎ทุกอยําง เนื่องจากภาคอีสาน มีสภาพพ้ืนที่
สํวนใหญํแห๎งแล๎ง เป็นที่ราบสูง มีแมํน้ าสายใหญํ และมีเทือกเขาสูงในบางแหํง ขาดความอุดมสมบูรณ๑กวําภาค
อ่ืนๆ เพื่อการด ารงอยํูของชีวิตในการปรับตัวให๎สอดคล๎องกับ ธรรมชาติ คนภาคอีสานจึงรู๎จักแสวงหาสิ่งตํางๆ 
ที่รับประทานได๎ในท๎องถิ่น น ามาดัดแปลงรับประทาน หรือประกอบเป็นอาหารทั้งพืชผักจากปุาธรรมชาติ ปลา
จากล าน้ า และแมลงตํางๆ หลายชนิด 
 

  อาหารไทยภาคอีสาน ไมํวําจะส๎มต า ลาบ หรือไกํยําง แตํส่ิงหนึ่งที่โดดเดํนและเป็นที่รู๎กันดีของคน
อีสานแนํนอนวําคือ “ภูมิป๓ญญาหมักดอง” อันเป็นทั้งศาสตร๑และศิลป์ในการประกอบอาหาร ซึ่งชาวอุษาคเนย๑
ตํางรู๎จักเวทมนตร๑แหํงความอรํอยนี้กันมาตั้งแตํโบร่ าโบราณ เชํนเดียวกับที่มีระบุไว๎ในหนังสือ “อาหารไทยมา
จากไหน?” โดยสุจิตต๑ วงษ๑เทศ วําเป็นภูมิป๓ญญาในการถนอมอาหารให๎กินได๎นานปี โดยเฉพาะปลาแดก-ปลาร๎า 
ซึ่งมีการพบหลักฐานทางโบราณคดีกระจายทั่วไปในดินแดนสองฝ๓่งล าน้ าโขงและภาคอีสานของไทย โดยมีการ
ขุดพบเครื่องป๓้นดินเผา “รากเหง๎าเค๎าต๎นปลาแดกเกําแก”ํ ฝ๓งรวมกับศพอายุราว 3,000 ปีมาแล๎ว 
 

 อาหารพ้ืนบ๎านอีสานสํวนมากจะมีรสเผ็ด เค็ม เปรี้ยว คนอีสานจะรับประทานข๎าวเหนียวกับอาหาร
พ้ืนบ๎านที่มีรสจัดและน้ าน๎อย วิธีปรุงอาหารพ้ืนบ๎านอีสานมีหลายวิธี คือ ลาบ ก๎อย จ ้า จุ๏ หมก เอ๏าะ อํอม แกง 
ต๎ม ซุป เผา กี่ ป้ิง ยําง รม ดอง ค่ัว ลวก นึ่ง ต า แจํว ปุน เมี่ยง ดังนั้นต ารับ อาหารพ้ืนบ๎านของภาคอีสาน จึงมี
ความหลากหลายและมีรูปแบบที่นํารับประทานมาก ในบรรดาต ารับอาหารภาคอีสานนั้น ส่ิงที่จะขาดไมํได๎คือ 
น้ าปลาร๎า จัดวําเป็นเครื่องปรุงที่ชํวยเพ่ิมรสชาติ ให๎อาหารนํารับประทานย่ิงขึ้น ‘น้ าปลาร๎าจึงมีบทบาทตํอการ
ประกอบอาหาร เกือบทุกต ารับของอาหารอีสานก็วําได๎ ซึ่งท าให๎กลายเป็นสัญลักษณ๑และเป็นอาหารเดํนที่ทุก
คนต๎องรู๎จัก ซึ่งมีต านาน ผักพ้ืนบ๎านและต ารับอาหารบางชนิด ดังนี้ 
 

  1) ซุปหนํอไม๎ หนํอไม๎เป็นอาหารที่นิยมทุกภาค คนไทยน าหนํอไม๎มาลวกหรือต๎มให๎สุกกํอนที่จะ
รับประทาน อาจเนื่องมาจากหนํอไม๎ดิบจะออกรสขื่นขม ประกอบกับในหนํอไม๎ดิบมีไชยาไนด๑ในปริมาณมาก 
หากรับประทานดิบ อาจเกิดพิษตํอรํางกายได๎ คนสมัยกํอนจึงท าให๎สุกกํอน แตํเขาไมํสามารถอธิบายเหตุผลนี้ได๎ 
ส่ิงนี้ถือเป็นภูมิป๓ญญาหนึ่งของคนไทย ซุปหนํอไม๎ เป็นอาหารประเภทหนึ่งที่รู๎จักกันดีและแพรํหลายในทุกภาค 
เนื่องจาก มีกรรมวิธีในการปรุงที่งําย ไมํยํุงยาก 
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ซุปหนํอไม๎    แกงอํอมปลาดุก 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

 2) อํอมปลาดุก “อํอม” เป็นค านาม ตามความหมายในพจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน        
พ.ศ. 2525 หมายถึง ชื่อแกงชนิดหนึ่ง คล๎ายแกงค่ัว แตํใสํมะระ มักใช๎แกง กับปลาดุก เรียกวํา แกงอํอมปลา
ดุก ซึ่งเป็นลักษณะของแกงอํอมภาคกลาง เนื่องจากแกงอํอมของ ภาคอีสานมักไมํใสํมะระ ซึ่งมีลักษณะน้ าข๎น 
ใสํผักหลายชนิดรวมกัน ต๎มให๎เป่ือย ถ๎าใสํบวบที่มี เมล็ดข๎างในสีขาว ไมํแกํจัด จะเพ่ิมความอรํอยเมื่อเค้ียว 
เมล็ดบวบ เนื้อสัตว๑ทุกชนิดสามารถน ามา ท าแกงอํอมได๎ทั้งส้ิน 
 

  “แกงอํอมอีสาน” ท าจากน้ าพริกโขลกสดๆ แคลอรี่น๎อยเพราะไร๎กะทิ ความอรํอยอยํูที่ผักสดตาม
ฤดูกาลที่น ามาท า ใสํเนื้อได๎หลากหลายทั้งไกํ กบ หมู ปลาดุก หรือหอยทาก พริกแกงผสานรสชาติจากทั้ง
กระเทียม หอมแดง ตะไคร๎ และพริก แล๎วเสริมกล่ินอันเป็นเอกลักษณ๑ด๎วยผักชีลาวและใบแมงลัก บางสูตร    
จะระบุไว๎ชัดเจนวําเนื้อชนิดไหนใช๎คํูกับผักอะไร 
 

  3) ลาบ เป็นอาหารประเภทหนึ่งที่ใช๎ปลาหรือเนื้อดิบสับให๎ละเอียด ผสมด๎วย เครื่องปรุง มีพริก ปลา
ร๎า เป็นต๎น ถ๎าใสํเลือดวัวหรือเลือดหมูเรียกวํา ลาบเลือด ชาวอีสานทุกครัว เรือนมักนิยมท าอาหารประเภทลาบ
ในงานบุญตํางๆ เชํน งานแตํง งานบวช งานศพ งานท าบุญ ขึ้นบ๎านใหมํ เป็นต๎น 
  ลาบปลาดุก เป็นอาหารประเภทหนึ่งในบรรดาลาบทั้งหมดที่ข้ึนขื่อของอีสาน และทุกภาครู๎จักกันดี 
เนื่องจากปลาดุกเป็นปลาน้ าจืดที่หาได๎ในท๎องถิ่น มีรสมัน หวาน เป็นปลาที่ ไมํมีเกล็ด และก๎างน๎อย จึงนิยม
น ามาประกอบอาหารประเภทลาบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ลาบปลาดุก      ลาบหม ู
 

  ลาบ อาหารอีสานขึ้นชื่อ ท าจากเนื้อสัตว๑บดคลุกกับข๎าวค่ัว หอมแดง ต๎นหอม ใบสะระแหนํ เสริมรสด๎วย
พริก น้ ามะนาว และน้ าปลาหรือปลาร๎า เนื้อท่ีใช๎โดยมากจะเป็นหมู วัว ไกํ หรือเป็ด แตํบางพ้ืนที่ก็ใช๎เนื้อสัตว๑ที่
หาได๎ในท๎องถิ่นอีกด๎วย นอกจากนี้ ยังมีเมนูลาบเลือดที่ผสมเลือดวัวหรือหมูสด เชํนเดียวกับอาหารอีสานอ่ืนๆ 
นอกจากนั้นคนไทยยังชอบรับประทานลาบคํูกับข๎าวเหนียวนึ่ง ในป๓จจุบันบางร๎านยังมีเมนูลาบทอดที่น าวัตถุดิบลาบ
มาป๓้นเป็นก๎อนกลมแล๎วน าไปทอดกรอบ เกิดเป็นลาบทอดแสนอรํอยด๎วย 

https://guide.michelin.com/th/th/article/features/10-must-try-isaan-dishes-and-where-to-find-them-in-bangkok
https://guide.michelin.com/th/th/restaurants/Isan
https://guide.michelin.com/th/th/article/features/why-sticky-rice-reigns-in-the-north-of-thailand
https://guide.michelin.com/th/th/restaurants/Isan
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  4) น้ าพริกปลาร๎า ปลาร๎า หนึ่งในอาหารหมักหลายๆ ชนิดที่มักมองวําเป็นอาหาร ที่มีกระบวนการท าท่ี
ไมํคํอยสะอาด มีกล่ินที่ไมํนําพิสมัย หลายคนในเมืองจึงปฏิเสธที่จะกินอาหาร ชนิดนี้อยํางสินเชิง โดยหารู๎ไมํวํา
ปลาร๎าก็มีประโยชน๑ทางด๎านโภชนาการเหมือนกัน 
 

  ปลาร๎าที่น ามาประกอบอาหารมักมีทั้งเนื้อและน้ า ซึ่งการกินสํวนมากก็จะกินแยกกัน ปลาร๎าและ
น้ าปลาร๎าจะน ามาใสํอาหารของภาคอีสานได๎แทบทุกชนิด เชํน น้ าพริก แจํวบอง แกงหนํอไม๎ แกงลาว แกงกบ 
หรือแกงพ้ืนเมืองอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังใช๎ในการท าหมักปลา อํอมกบ แกงปลา ซุปหนํอไม๎ ซุปเห็ด ส๎มต า เป็นต๎น 
น้ าพริกปลาร๎า เป็นหนึ่งต ารับอาหารของชาวอีสานที่พบอยํูในส ารับอาหารแทบทุกครัวเรือน ผักนานาชนิดถูก
น ามาต๎ม หรือรับประทานสดๆ จิ้มกับน้ าพริกชนิดนี้ 
 “แจํว” มีหลายสูตร แตํสูตรที่เราแนะน าวันนี้คือแจํวมะเขือปลาร๎า จับคํูกินกับผักนึ่ง ปลา หรือข๎าว
เหนียวเปลํา วัตถุดิบส าคัญคือปลาร๎า พริกชี้ฟูา พริกขี้หนู และพริกกะเหลี่ยงค่ัว กระเทียม หอมแดง มะเขือเทศ
ยําง และเพ่ิมรสเปรี้ยวด๎วยมะนาว 

 

 
 

 
 
 
 

5. หมักดองอีสาน 

  ภูมิป๓ญญา “การหมัก” (Fermentation = มีกระบวนการทางจุลินทรีย๑ ท าปฏิกิริยาให๎ รส กล่ิน สีของ
อาหารเปล่ียนแปลง) และ “การดอง” (Pickle = การแชํอาหารในน้ าเกลือหรือน้ าส๎มสายชู ไมํมีกระบวนการ
ทางจุลินทรีย๑เกี่ยวข๎อง ท าให๎อาหารรสชาติเปล่ียนและอยํูได๎นาน) เป็นส่ิงที่พบเห็นได๎ในทุกวัฒนธรรมเกําแกํท่ัว
โลก และด๎วยความที่มีคุณประโยชน๑ตํอสุขภาพ อยํางโพรไบโอติกส๑ พรีไบโอติกส๑ จุลินทรีย๑ดีที่ชํวยยํอยอาหาร 
ท าให๎ตอนนี้เราได๎เห็นบรรดาเชฟยอดฝีมือหลายคนตํางก็ป๓ดฝุุนน าภูมิป๓ญญาหมักดองเกําแกํของอีสานกลับมา
ใช๎ในการสร๎างสรรค๑อาหารกันอยํางเห็นได๎ชัด และเพ่ือให๎เข๎าใจเกี่ยวกับการหมักดองอีสานอันโดดเดํน เรามาดู
กันดีกวําวําอาหารหมักดองอีสานไทยนั้นได๎แกํอะไรบ๎าง 
 

       5.1 ส๎มผัก 
   คล๎ายกับกิมจิของชาวเกาหลี ชาวอีสานเรียกผักดองของพวกเขาวํา “ส๎มผัก” เป็นสิ่งที่หา
รับประทานได๎งํายทั่วไปในภาคอีสาน และมีรสชาติแตกตํางจากผักดองของถิ่นไทยภาคอ่ืนๆ ส๎มผักมีหลายชนิด 
ทั้งส๎มผักหอม ส๎มผักกาดขาวหรือกะหล่ าปลี ส๎มผักเส้ียน ส๎มผักแปูนฯลฯ มักมีไว๎รับประทานแนมกับอาหาร
อยํางอ่ืน 
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       5.2 เนื้อสัตว๑หมักดองหลากหลายชนิด 
  อีสานมีอาหารจากเนื้อสัตว๑หมักดองหลากหลายชนิด เชํน “ไส๎กรอกอีสาน” ไส๎กรอกรสเปรี้ยว
ซึ่งเป็นที่นิยมและมีในร๎านอาหารอีสานแทบทุกร๎าน และ “หม่ า” ไส๎กรอกอีสานอีกชนิดหนึ่งซึ่งมีสํวนผสมของ
เครื่องในอยํางตับ ม๎าม และสํวนผสมอ่ืนๆ อยํางขี้เพ้ีย กระเทียม ข๎าวค่ัว ฯลฯ นอกจากนี้ด๎วยความที่อีสานยัง
อุดมไปด๎วยปลาน้ าจืด เพราะนอกจากแมํน้ าโขงแล๎วยังมีแมํน้ าส าคัญและแมํน้ ามูลไหลหลํอเล้ียง รวมถึงมีบึงน้ า
จืดในแตํละท๎องถิ่นอีกไมํน๎อย นอกจากปลาร๎าแล๎วจึงท าให๎มีการดองปลาน้ าจืดอยําง “ปลาส๎ม” (หมักกับเกลือ) 
“ปลาเจํา” (ข๎าวหมักผสมกับปลา) และ “ปลาจํอม” ปลาขนาดเล็กอยํางปลาซิวหมักกับเกลือผสมข๎าว ซึ่งหาก
ใช๎กุ๎งแทนจะเรียก “กุ๎งจํอม” นอกจากนี้ยังมี “ส๎มหมู” หรือแหนมหมู สํวนถ๎าเป็นเนื้อวัวหรือเนื้อควายจะเรียก 
“ส๎มเนื้อ” 
 

      ไส๎กรอกอีสาน                ส๎มเนื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 

       5.3 ส๎มต า 
   เมนูที่ทุกคนทั่วโลกรู๎จักจานนี้มาในหลากหลายรูปแบบ ลูกอีสานบางคนยืนยันวําส๎มต าจะขาด
ปลาร๎าไมํได๎ แตํหัวใจของจานนี้อยํูที่เส๎นมะละกอดิบที่ต๎องสดกรอบ กํอนน ามาต ากับมะเขือเทศ พริก และ
กระเทียม ต าปลาร๎าฉบับอีสานแท๎ ๆ โดดเดํนด๎วยกล่ินแรงจากปลาร๎า รสนัวจากมะกอก และความกรอบจาก
เม็ดกระถิน ถ๎าใจยังไมํถึงพออาจลองต าไทยที่คนภาคกลางน ามาปรับให๎กินได๎งํายขึ้นกํอนได๎ รสชาติออก
เปรี้ยวหวานจากน้ าตาลปี๊บและน้ ามะนาว ผสานรสเค็มจากน้ าปลาและก๎ุงแห๎ง ความกรอบก็ยังมีอยํู แตํใช๎ถั่ว
ลิสงแทนเม็ดกระถิน นอกจากต าปลาร๎าและต าไทยแล๎ว ยังมีต าซั่ว (ส๎มต าผสมเส๎นขนมจีน) ต าข๎าวโพด ต าแตง 
ต าผลไม๎ และอ่ืนๆ ตามแตํร๎านจะสร๎างสรรค๑ ทุกแบบเพ่ิมความอรํอยได๎ด๎วยการจกคํูข๎าวเหนียวหรือขนมจีน 
 

 
 
 
 
 
 
 

5.4 แกงหนํอไม๎ใบยํานาง 
    แกงอีสานแสนอรํอยนี้ เหมาะส าหรับคนที่ก าลังลดน้ าหนัก เพราะเป็นแกงที่ไมํใสํ
กะทิ อันดับแรก น าหนํอไม๎สดมาต๎มเพ่ือก าจัดรสขม กํอนน าไปต๎มรวมกับพริกแกงสีเขียวจากใบยํานาง แล๎ว
เสริมความข๎นด๎วยข๎าวเบือที่โขลกไว๎ ใสํเครื่องแกงอ่ืนๆ ที่เตรียมไว๎ทั้งพริกข้ีหนูและหอมแดง และปลาร๎าเพ่ือ
เพ่ิมรส นอกจากนี้ยังสามารถใสํผักตามฤดูกาลเพ่ิมรสชาติได๎อีกด๎วย 

https://guide.michelin.com/th/th/article/features/decoding-the-delicious-som-tam
https://guide.michelin.com/th/th/article/features/decoding-the-delicious-som-tam
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       แกงหนํอไม๎       หมก 

 
 
 

 

 

 

 

 

  5.5 หมก 
    “หมก” คือวิธีการรังสรรค๑อาหารแบบหนึ่ง ใกล๎เคียงกับหํอหมกของภาคกลาง 
เนื้อสัตว๑หรือผักผสมกับเครื่องแกง หํอใบตอง แล๎วน าไปนึ่งหรือยําง แตํหมกแบบอีสานจะไมํใสํกะทิ แล๎วเพ่ิม
ความหอมด๎วยสมุนไพรอยํางใบแมงลักแทน วัตถุดิบท าหมกมีหลากหลาย ตั้งแตํปลา กบ ไขํมด ไขํปลา หรือจะ
เป็นผักอยํางหนํอไม๎ ปลีกล๎วย หรือเห็ด 
 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านอาหารพื้นบ๎านอีสาน 

ข้อมูล อาหารพืน้บ๎านอีสาน 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางช๎อน พลราชม 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 105 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านอาหารพื้นบ๎านอีสาน 

ข้อมูล อาหารพื้นบ๎านอีสาน 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางเพ็ญแข ชั้นน๎อย 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 73 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 



หน๎า | 91 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านอาหารพื้นบ๎านอีสาน 

ข้อมูล อาหารพื้นบ๎านอีสาน 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางเส นารถชมสา 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 114 หมูํที ่1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านอาหารพื้นบ๎านอีสาน 

ข้อมูล อาหารพื้นบ๎านอีสาน 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางเดือน ชูอารมณ๑ 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 40 หมูํที่ 8 บ๎านโพนบก  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านอาหารพื้นบ๎านอีสาน 

ข้อมูล อาหารพื้นบ๎านอีสาน 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางนิตยา ซีด๎วง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 38/1 หมูํที่ 4 บ๎านกกโดํ  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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2. การท าขนมพื้นบ้านโบราณ 
      

     1. ข้าวปาดใบเตย 
 ไทยเราล๎วนมีวัฒนธรรมการกินท่ีตํางกันออกไป สิ่งที่สามารถแสดงถึงความเป็นอัตลักษณ๑ภูมิภาคอีสาน
เชื่อมตํอความสัมพันธ๑อันดีงามระหวํางผู๎คนเอาไว๎ด๎วยกันนั่นก็คือ อาหาร 
  “ขนมข๎าวปาด” ท ามาจากแปูงข๎าวเจ๎า เป็นขนมไทยพ้ืนบ๎านเกําแกํของชาวโคราช มีสีเขียวสวยงาม 
ตามธรรมชาติซึ่งได๎จากใบเตย  และยังจัดได๎วําเป็นขนมไทยโบราณแบบดั้งเดิมที่หารับประทานได๎ยาก            
มีสํวนประกอบหลักพ้ืนฐานสามอยําง อันได๎แกํ แปูง กะทิ และน้ าตาลป๊ีบ ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่หาได๎งํายตามท๎องถิ่น 
 ข้าวปาด หมายถึง ขนมที่ท าให๎สุกด๎วยการกวนแปูงจนสุกแล๎ว แตํยังเหลวอยํู จนสามารถตักปาดใสํ
ถาด หรือภาชนะอ่ืนๆ ได๎ คนโคราชรุํนเกําเรียกตามกันมาวํา  ข๎าวปาด สํวนคนรุํนใหมํในป๓จจุบัน มักนิยมเรียก
ติดปากตามภาษาภาคกลางวํา ขนมเปียกปูน วิถีการกินอยํูของอีสานเราเน๎นภูมิป๓ญญาชาวบ๎าน กินอยํูอยําง
สมถะ เน๎นความเรียบงําย ไมํโอํอําโอํโถ หรือเพ่ืออวดความม่ังมีของฐานะ กวําการที่จะได๎อาหารออกมาแตํละ
ชนิดให๎เราได๎รับประทานกัน เรียกได๎วําต๎องอาศัยทั้งแรงงานและหยาดเหง่ือ อีกทั้งความเหนื่อยยากของผ๎ูคน 
และต๎องอาศัยช านาญบวกกับระยะเวลาในการปรุงอาหารพอสมควร ตั้งแตํในขั้นตอนแรกในการเตรียมวัตถุดิบ 
การโมํแปูง ซึ่งแปูงข๎าวเจ๎าเราได๎จากเครื่องโมํหินแบบโบราณ ที่สามารถพบเห็นได๎ในเพียงบางบ๎านเทํานั้น 
ขั้นตอนการนวดแปูง ไปจนกระทั่งถึงขั้นตอนของการกวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วิธีการท าในขั้นตอนแรก คือ น าปลายข๎าวเจ๎าไปแชํน้ าจนนิ่มได๎ที่ จากนั้นน าไปโมํให๎ ละเอียด 
สมัยกํอนนิยมโมํเครื่องโมํหินแบบโบราณซึ่งมีขนาดใหญํและหนักมาก จึงท าให๎ยุคนี้นิยมใช๎เครื่องโมํไฟฟูาแทน 
เมื่อโมํเสร็จแล๎ว น าใสํถุงผ๎าดิบมัดปากถุงให๎แนํน ใช๎หินสํวนบนของโมํทับไว๎ เพ่ือให๎น้ าที่อยํูในแปูงไหลออกจน
หมด กระทั่งเหลือแตํเนื้อแปูง เมื่อแห๎งดีจึงน ามานวดกับน้ าปูนใส ผสมเข๎ากับน้ าตาลและน้ าใบเตยลงไปด๎วย 
กํอนจะน าแปูงที่นวดไปกวนในหม๎อเพ่ือให๎แปูงสุกซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท๎าย 
 ในระหวํางการกวนแปูงเมื่อยืนอยํูหน๎าเตาร๎อน สองมือถือ “ไม๎พายยาว” อุปกรณ๑หาได๎งํายท าจากต๎น
ไผํสีเขียว บรรยากาศในการท างานผ๎ูคนสนุกสนาน ชาวบ๎านมักจะร๎องร าท าเพลง สนทนาพูดคุย จนเกิดเสียง
หัวเราะ เมื่อแปูงสุกได๎ที่จะใสและมีความข๎น พวกเด็กๆ เมื่อได๎กล่ินหอมลอยออกมาจากหน๎าเตา จากแปูงข๎าว
เจ๎าผสมกับกล่ินของใบเตย ก็จะพากันหาภาชนะไปใสํ พวกผ๎ูใหญํก็จะใช๎มีดตัดเป็นชิ้นสี่เหลี่ยมจัตุรัสเล็กๆ  
โรยหน๎าด๎วยมะพร๎าวขูดเป็นเส๎นๆ ผสมกับเกลือเล็กน๎อย หลังจากนั้นก็พากันปูเส่ือนั่งล๎อมวงรับประทานขนม
กันอยํางเอร็ดอรํอย 
  เมื่อฤดูกาลงานบุญตามประเพณีในท๎องถิ่นมาถึง ชาวบ๎านจะออกมารวมตัวกัน เพ่ือท าขนมข๎าวปาด 
ลานวัดของหมูํบ๎านแหํงนี้จึงมีความคึกคัก คลาคล่ าไปด๎วยผ๎ูคนมากมาย ชาวอีสานมีความเชื่ออยํางหนึ่งวําผ๎ูที่มา
ชํวยกันท างานจะได๎อานิสงส๑ผลบุญไปตามๆ กันด๎วย ขนมข๎าวปาดจ าเป็นต๎องอาศัยแรงคนในลักษณะเป็นการ
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ลงแขกชํวยกัน ท าให๎เห็นภาพของการชํวยเหลือเกื้อกูล และมิตรภาพที่ดีตํอกันของผ๎ูคนที่ปรากฏขึ้นภายใน
ชุมชนแหํงนี้ 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านการแปรรูปอาหาร 
ข้อมูล การท าขนมปาดใบเตย 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางย้ิม นานาวัน 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 134 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านการแปรรูปอาหาร 
ข้อมูล การท าขนมปาดใบเตย 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางเส นารถชมสา 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 114 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านการแปรรูปอาหาร 
ข้อมูล การท าขนมปาดใบเตย 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางนารี ชีแพง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 112 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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3. ข้าวต้มมัด 
 

ข๎าวต๎มมัด นอกจากไส๎กล๎วย ยังมีไส๎อ่ืนๆ อีก เชํน เผือก กุ๎ง ฯลฯ 
ส่วนผสม 

1. ข๎าวเหนียว ½ กก.  2. หัวกะทิ ½ กก. 
3. หางกะทิ 1 กก.  4. น้ าตาลทราย ½ กก. 
5. เกลือ ½ ชต.   6. กล๎วยน้ าว๎าฝานครึ่งลูกส าหรับเป็นไส๎ขนม 
7. ถั่วด าต๎มสุก 2 ถ๎วย  8. ใบตองส าหรับหํอ 
9. ตอกส าหรับมัดหํอข๎าวต๎มมัด (แชํน้ าไว๎ประมาณ 1 ชม.) 

วิธีปรุง 
1. ข๎าวเหนียวแชํน้ าไว๎ ประมาณ 2-3 ชม. 
2. ตั้งกระทะส าหรับกวนข๎าวเหนียวเทหางกะทิทั้งหมดลงไป ใสํข๎าวเหนียว เกลือ และน้ าตาล 

ประมาณ 1 ใน 3 ลงไปคํอยๆ กวนระวังอยําให๎ไหม๎นะคํะ 
   3. กวนจนเริ่มแห๎งคํอยๆ ใสํหัวกะทิลงไปและน้ าตาลทรายที่เหลือ กวนจนเม็ดข๎าวเหนียวเริ่ม
บาน แตํตรงกลางข๎างในยังเป็นไตอยํู ยกลงพักให๎เย็น 
   4. ตักข๎าวเหนียวประมาณ 1 ½ ชต.เกล่ียใสํในใบตองที่ตัดเตรียมไว๎ส าหรับหํอ วางกล๎วยลง
ไปตรงกลาง จากนั้นน าข๎าวเหนียวมาหํอปิดกล๎วยไว๎ วางถ่ัวด าต๎มลงไป 
   5. จัดการหํอข๎าวต๎มมัด แล๎วน าข๎าวต๎มมัดสองอันมาประกบเข๎าด๎วยกัน มัดด๎วยตอก 2 เปลาะ 
   6. นึ่งให๎สุกประมาณ 1 ½ ชม. 
  เคล็ดลับน่ารู้ ถ๎ากลัวใบตองแตกตอนหํอขนม กํอนน ามาใช๎ให๎เอาใบตองไปตากแดดกํอนสักพัก 
 
 
    
 
 
 
 
 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 
ข้อมูล การท าข๎าวต๎มมัด 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางดวงจันทร๑ พลราชม 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 25 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 
ข้อมูล การท าข๎าวต๎มมัด 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางเดํน ก๎อนทรวง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 38 หมูํที่ 8 บ๎านโพนบก  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านหัตถกรรม 
ข้อมูล การท าข๎าวต๎มมัด 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางเดือน ชูอารมณ๑ 
 
 

 สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 40 หมูํที่ 8 บ๎านโพนบก  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

8.3 ภูมิปัญญาด้านความเชื่อ 
 

 ความเชื่อเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย๑ และถือวําเป็นธรรมชาติของมนุษย๑อยํางหนึ่งความเชื่อเกิด
จากปรากฏการณ๑การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ ความเชื่อดั้งเดิมมนุษย๑มีความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา การนับถือ
บรรพบุรุษ ความเชื่อเรื่องโลกจักรวาล และก าเนิดคนสัตว๑ ความเชื่อดังกลําวมนุษย๑จึงพยายามที่จะคิดหาวิธีการ
ที่จะกํอให๎เกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขให๎กับตนเอง ท าให๎เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็น พิธีกรรมความ
เชื่อ เป็นส่ิงที่อยํูในสังคมไทยทุกยุคทุกสมัยสืบทอดกันมาช๎านาน ถึงแม๎วําสังคมไทยจะมีการเปล่ียนแปลง แตํ
ความรู๎สึกนึกคิดท่ีเกี่ยวกับพิธีกรรมความเชื่อมีอิทธิพลตํอวิถีชีวิต วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม ได๎ให๎ความหมายของค า
วํา ศรัทธา ในพจนานุกรมไทยไว๎วํา ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ,ความเล่ือมใส,ความเห็นดี,ความไว๎วางใจ,ความ
ชื่อตรง,ความจงรัก,ความประสงค๑,ความอยาก,ความบริสุทธิ์,ความเคารพนับถือ,ยินดีเล่ือมใส (วิทย๑ เที่ยงบูรณ
ธรรม,2536)    
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          งามพิศ สัตย๑สงวน ได๎กลําววํา ชาวไทยแตํในอดีตนั้นมีวิถีชีวิตมีความเชื่อที่เกี่ยวพันกับเรื่องภูตผี
วิญญาณ ผีสางเทวดา ซึ่งอดีตศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ๑มีอิทธิพลตํอวิถีชีวิต สังคมไทยในอดีตตําง
พยายามแสวงหาพลังอ านาจให๎กับตนเอง เพื่อให๎ได๎รับการยอมรับและเพ่ือการอยํูรอด ในขณะเดียวกันอ านาจที่
คนยอมรับมาก คือ อ านาจที่มาจากความเชื่อทางพุทธศาสนา และอ านาจทางไสยศาสตร๑ ซึ่งบางครั้งต๎องอิง
กฎเกณฑ๑ทางศีลธรรม ความเชื่อเรื่องอ านาจเหลํานี้ มีบทบาทตํอวิถีชีวิตของคนในสังคมเป็นอยํางมาก ท าให๎
รูปแบบพฤติกรรมของชาวบ๎านด าเนินภายในกรอบของความเชื่อดังกลําว การถวายของและเครื่องบูชาตํางๆ 
แกํภูตผีเทพเจ๎า เป็นการปฏิบัติการทางศาสนาที่พบเห็นกันอยํูทั่วไป (งามพิศ สัตย๑สงวน,2538) และการ
ยอมรับตํางๆ วําเป็นจริง มีอยํูจริง และเป็นอ านาจที่จะบันดาลให๎เกิดผลดีหรือผลร๎ายตํอการด ารงชีวิตของ
มนุษย๑ ถึงแม๎วําส่ิงนั้นจะไมํสามารถพิสูจน๑ได๎วําเป็นความจริงด๎วยเหตุผล แตํเป็นที่ยอมรับกันในกลํุมชนหรือ
สังคม ความเชื่อเป็นพ้ืนฐานให๎เกิดการกระท าตํางๆ ทั้งด๎านดีและด๎านไมํดี ธรรมดาคนเราจะมีความเชื่อและ
ความไมํเชื่อเป็นของคํูกัน คือ ระหวํางความศรัทธา และความไมํศรัทธา การจะก าหนดให๎แตํละบุคคลเชื่ออยําง
เดียวกันยํอมท าได๎ยากเพราะความเชื่อที่ให๎ผลตรงกันข๎ามก็มีและความเชื่อเกิดผลไปอีกแนวทางหนึ่งก็มี 
 

  ฉะนั้น ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นเกี่ยวกับความเชื่อมักเกิดขึ้นจากความคิดค านึงวําส่ิงนี้ดี ส่ิงนั้นไมํดีจะสํงผล
กระทบเชํนนั้น เป็นเชํนนี้ ความเชื่อที่ปรากฏเป็นข๎อห๎ามค าสอนของโบราณ ซึ่งเป็นสิ่งท๎าทายตํอดวงป๓ญญาของ
มนุษย๑ผ๎ูน าสมัยอยํางย่ิง หากศึกษาให๎ถํองแท๎ จะทราบถึงเจตนารมณ๑ของบรรพบุรุษ ข๎อห๎ามค าสอนนั้น
ทรงคุณคําตํอสังคมเพียงใด 
 

พิธีเหยารักษา 
   

  พิธีเหยา เป็นพิธีกรรมที่เก่ียวกับความเชื่อทางศาสนาของคนไทยแถบภาคอีสาน โดยจะนิยมท าในแถบ
ภูไทหรือผ๎ูไทย,ผ๎ูไท (จ.กาฬสินธุ๑,จ.นครพนม,จ.มุกดาหาร,จ.สกลนคร)พิธีกรรมนี้เป็นการเส่ียงทาย เมื่อมีการ
เจ็บปุวยในครอบครัว โดยการเจ็บปุวยนี้จะเชื่อวําเป็นการกระท าของผี จึงต๎องท าการเหยาเพ่ือแก๎ผี และเพ่ือจะ
ได๎ทราบวําผีต๎องการอะไร หรือผ๎ูเจ็บปุวยท าผิดผีอะไรจะได๎ท าตาม เชื่อวํา หากแก๎ผีแล๎ว อาการเจ็บปุวยจะหาย 
เป็นปกต ิ
 

  "เหยา” เป็นความเชื่อและพิธีกรรมหนึ่งในการรักษาสุขภาพของคนในชุมชนผ๎ูไทยที่สืบทอดมาแตํครั้ง
บรรพกาลอันสืบเนื่องมาจากความเชื่อดั้งเดิมที่นับถือผี เป็นการท าพิธีเพ่ือติดตํอระหวํางผีกับคน ให๎ผีชํวยเหลือ
แก๎ป๓ญหาความเดอืดร๎อนโดยเฉพาะการเจ็บไข๎ได๎ปุวยมูลเหตุที่ต๎องมีการเหยามาจากสภาพสังคมดั้งเดิมของชาว
ไทยที่ไมํมีสถานพยาบาลรับรองความเจ็บปุวย กํอให๎เกิดความจ าเป็นที่ชาวไทยต๎องดิ้นรนหาที่พ่ึงยามเจ็บไข๎ได๎
ปุวย สํวนใหญํนั้นใช๎สมุนไพรพื้นบ๎านที่มีในท๎องถิ่นในการรักษาและดูแลสุขภาพ ในอดีตการรักษาโรคภัยไข๎เจ็บ
จ าเป็นต๎องอาศัยผีเป็นผ๎ูวินิจฉัยโรคบอกวิธีรักษา ในป๓จจุบันแม๎มีการแพทย๑แผนใหมํที่สามารถวินิจฉัยโรคได๎
ถูกต๎อง แตํโรคบางโรคหรืออาการบางอยํางรักษาไมํหาย ผ๎ูปุวยที่ไมํมีที่พ่ึงจึงจ าเป็นต๎องพ่ึงพิธีกรรม อยํางน๎อย
จะท าให๎จิตใจผ๎ูปุวยดีขึ้น จึงจัดเป็นพิธีกรรมที่สร๎างขวัญและก าลังใจกับผ๎ูปุวยเป็นหลัก เมื่อผ๎ูปุวยอยํูในวาระ
สุดท๎ายของชีวิตหรือผ๎ูปุวยหายจากโรคและอาการเจ็บปุวยก็จะท าพิธีการเหยา ผ๎ูที่ท าพิธีการเหยาเรียกวํา หมอ
เหยาเป็นผ๎ูที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษโดยปุูยํา ตายาย แมํ เป็นหมอเหยามากํอนลูกก็จะสืบทอดการเป็นหมอ
เหยา แตํในป๓จจุบันนี้การสืบทอดการเป็นหมอเหยานั้นได๎เลือนหายไปจากสังคมของกลํุมชาติพันธุ๑ผ๎ูไทยไปแล๎ว 
ยังเหลือแตํหมอเหยาที่เป็นผู๎อาวุโสของชุมชนเทํานั้น และการประกอบพิธีกรรมเหยายังคงเหลือให๎เห็นเพียงแตํ
บางชุมชนเทํานั้น เนื่องจากสังคมสมัยใหมํได๎เขามามีบทบาทในการเปล่ียนแปลงขนบธรรมเนียมประเพณี
บางอยํางของชาวผ๎ูไทย ทั้งนี้ การเหยาเป็นการติดตํอส่ือสารของมนุษย๑และวิญญาณ ซึ่งการติดตํอส่ือสารจะใช๎

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%84%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
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ทํวงท านองของดนตรีหรือที่ชาวผ๎ูไทยเรียกวํา กลอนล า (หมอล า) มีเครื่องดนตรีประเภทแคนประกอบการให๎
จังหวะ วิธีการติดตํอส่ือสาร กลอนล าและท านอง เรียกวํา การเหยา 
 

ประเภทของการประกอบพิธีกรรมเหยา 
          ๑. การเหยาเพื่อคุมผีออก เนื่องจากผ๎ูปุวยมีความเชื่อวําการเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นนั้น เกิดจากการกระท า
ของผีหรือวิญญาณท าให๎เกิดการเจ็บปุวย ซึ่งจะต๎องมีการเส่ียงทายจากหมอเหยาท าพิธีคุมผีออกจากการรํายร า
ของหมอเหยาประกอบกับดนตรีที่ใช๎แคนเป็นเครื่องดนตรี 
          ๒. เหยาเพื่อให้ขวัญและก าลังใจ เหยาตํออายุ เหยาเพ่ือชีวิต เหยาแก๎บน เพ่ือความเป็นสิริมงคลแกํ
ชีวิต ครอบครัวญาติพ่ีน๎อง วงศ๑ตระกูล ในชํวงเทศกาลงานส าคัญๆ ของหมูํบ๎านชุมชน หรือฤดูกาลท าการ
เกษตรกรรมเพ่ือให๎ได๎ผลผลิตมีความอุดมสมบูรณ๑ตามที่คาดหวัง 
          ๓. เหยาเพื่อเล้ียงผี เพ่ือเล้ียงขอบคุณผีบรรพบุรุษในรอบปี ซึ่งพิธีการเหยาแบบนี้จะกระท าเพียงปีละ
ครั้งเทํานั้นในชํวงเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายนเทํานั้น เพ่ือขอขมาและสักการะผีที่ชํวยปกปูองค๎ุมครองชุมชน
ให๎ปกติสุขไมํมีเรื่องอันใดที่ท าให๎เกิดภัยพิบัติหรืออันตรายแกํผ๎ูคนในชุมชนผ๎ูไทย 
          ๔. การเหยาในงานบุญประจ าปี สํวนมากกระท าพิธีกรรมในงานบุญผะเหวตเทํานั้น โดยมีการเหยาปี
ละครั้งเทํานั้นกระท าติดตํอกันทุกๆ ปี ครบ ๓ ปี แล๎วจะเว๎นชํวงของการประกอบพิธีเหยาในงานบุญประจ าปีนี้ 
๑ ปี แล๎วจึงกลับมาท าพิธีกรรมอีกครั้งเวียนแบบนี้ไปเรื่อยๆ 

ที่มา : http://www2.nakhonphanom.go.th 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“เล้ียงผี” ประจ าปี บ๎านกกปลาซิว หมูํ 1 
 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านความเชื่อ 
ข้อมูล หมอเหยา 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางพัง ซีแพง 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 21 หมูํที่ 1 บ๎านกกปลาซิว  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%99
http://www2.nakhonphanom.go.th/
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 
ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านความเชื่อ 
ข้อมูล หมอเหยา 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางแสน ชั้นน๎อย 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 28 หมูํที่ 3 บ๎านหนองครอง 
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านความเชื่อ 
ข้อมูล หมอเหยา 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางแยง ชีมุล 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 48 หมูํที่ 4 บ๎านกกโดํ  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 
 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านความเชื่อ 
ข้อมูล หมอเหยา 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางน๎อย กุลสอนนาม 

 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 8 หมูํที่ 8 บ๎านโพนบก  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 

ประเภท ภูมิป๓ญญาด๎านความเชื่อ 
ข้อมูล หมอเหยา 
ชื่อบุคคลอ้างอิง นางเดือน ชูอารมณ๑ 
 
 

สถานที่ต้ัง 
บ๎านเลขท่ี 40 หมูํที่ 8 บ๎านโพนบก  
ต าบลกกปลาซิว  
อ าเภอภูพาน  
จังหวัดสกลนคร 
47310 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


